ié @ r | Z O Soukroma zakladni skola ERIZA, s.r.o., Mélnik
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1 O Skole

Nazev a adresa Skoly, pro Soukroma zékladni skola ERIZA, s.r.0., U Cihelny 505, Mé&Inik

kterou platf tento MPP Misto poskytovaného vzd&lavani: Mélnik, U Potoka 4391

Jméno a pfFijmeni feditele Martina Faltysova
Telefon na feditele 774 224 778
E-mail na feditele martina.faltysova@eriza.cz

ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Jméno skolniho metodika Zuzana Kustlova

prevence

Telefon 608 715 650

E-mail zuzana.kustlova@eriza.cz

Specializa¢ni studium Ne, Specialni pedagog Studuje Ne
Realizator vzdélavani prevence soc. patologickych jevi

Jmeéno vychovného Martina Faltysova, Ivana Konvalinkova

poradce

Telefon 774 224 778

E-mail martina.faltysova@eriza.cz

Specializacni studium Ne Studuje Ne
Realizator vzdélavani depistazni ¢innost, realizace intervence, kariérove poradenstvi
Jméno $kolniho Renata Siranova

psychoterapeuta

Telefon 603 250 231

E-mail resiranova@gmail.com
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1.1 Specifika Skoly

Nase Skola se da charakterizovat jako mensi méstska Uplna zakladni skola.

Skola se nachazi v novych prostorach objektu Multifunkéniho domu, v blizkosti méstského parku.
Skola nema vlastni télocvi¢nu, vyuzivéa vicetidelové htisté a pro svoje potieby si pronajima sportovni
halu BIOS, gymnastickou télocviénu ve Vsetatech, zimni stadion, Sokolovnu a plavecky bazén.
Kazda z 9 tiid $koly ma svoji kmenovou uc¢ebnu. Ve tiidach jsou speciélni prostory pro relaxaci zaka
a dilensky koutek.

Cast zakt dojizdi z okolnich obci (Neratovice, Bysice, Tisice). Spojeni je viak velmi dobré, skola je
velmi blizko autobusového i vlakového nadrazi.

Zajem o skolu pfevySuje moznosti ptijeti. V souladu s koncepci Skoly jsme otevieli tfidy pro
optimalni pocet 12 zakt. Vynamnym fakorem stanoveni cili v Minimalnim programu prevence
socialné patologickych jevu (dale MPP) je skute¢nost, ze rodice a Zaci Si nasi Skolu vybrali a zvolili
tak moznost inovativniho vzdélavani. Spolu s uciteli (tutory) se spolupodileji na formovéni
konkrétnich cili vzdélavani svych déti a tvofi celkové klima Skoly.

1.2. Potencialni rizikova mista $koly

Za rizikova mista na skole se d4 povazovat spojovaci chodba. Chodba vybizi k béhu a mi¢ovym hram.
Dalsim potencialné rizikovym mistem je ptimy vstup z u¢ebny Véda k dilenskému koutku a na Skolni
zahradku. Ve vSech uéebnach jsou velmi nizko umisténa okna, jsou proto opatiena zamkem a $kolni
pravidla upravuji jejich manipulaci.

Na vSech téchto mistech je staly dozor (podle rozvrhu, pro druzinu do 17:00), ktery potencialni
nebezpe¢i monitoruje a snazi se véas zasahnout. Také ostatni prostory (WC, umyvarny, protipozarni
dvefe, relaxa¢ni koutek) jsou pod stalym dohledem pedagogickych pracovniki $koly, ktefi se snazi

[

predejit, ptipadné okamzité fesit vyskyt nezadouciho chovani u zak.

Poledni pauza neptesahuje dobu 45 minut, proto za zaky piebira skola zodpovédnost i v této dobg.
Pro zéky nizsich ro¢niki (1.- 5.) je oteviena druzina. Na zacatku Skolniho roku zakonni zastupci
zaka podepisuji souhlas s opousténim skoly v dob¢ poledni pauzy.

1.3. Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Pracovnici $koly

Zajistujeme informovanost vSech pracovnikti Skoly o MPP, nastavenych pravidlech Skoly (fad skoly,
desatero tutora, Skolni povinna dokumentace, krizovy plan Skoly, Skolni program proti Sikané,
prevence rizikového chovani, plan vzdélavani ped. pracovnik v problematice primarni prevence)
formou pravidelnych porad (pedagogickych, vSech zaméstnanci, porad vedeni, metodickych),
emailovou interni komunikaci, aktivni spravou webu a FB stranek Skoly, spolecnymi prozitky pii
akcich Skoly, neformalni formou spole¢nych aktivit a kazdodennimi operativnimi setkanimi.

Ve skole pracuje tym slozeny pievazné z mladsich pedagogi, ktefi se aktivné zapojuji do pobytovych
akci, skolnich projekti apod. Spoluucast uciteli je nezbytna na Gspé$né preventivni strategii
zakomponované v dokumentaci Skoly a pedagogové se podili na realizaci MPP zafazovanim
vhodnych témat z oblasti prevence v ramci vyucovani ve vyucovacich piedmétech, vyuzivanim
forem: komunitni kruhy, vyklad, skupinové ¢innosti, kooperativni uéeni, prozitkové a zazitkové
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uceni, rozhovor, nazorné ukazky, diskuse, vyuziti odborné literatury a zarazovanim otazek prevence
do komunitnich fesicich kruht,

Skolni poradenské pracovisté a 8kolni poradensky tym

Skolni poradenské pracovisté se Fidi platnymi vyhlagkami a souvisejicimi pravnimi predpisy a sklada
se z:

skolniho vychovného poradce pro 1. a 2. stupei (dale SVP)

$kolniho metodika prevence (dale jen SMP)

Skolni psychoterapeutky

specialniho pedagoga

Déle jsou na projednéni zvani teditelka Skoly, zastupkyné feditelky Skoly, téidni uéitel, popf. ped.
pracovnik, ktery dany problém aktualné fesi. Vychovna komise se zpravidla schazi v po¢tu minimalné
dvou zastupcti §kolniho poradenského tymu, dle moznosti a situace, a to neprodlend. Skola ma k
dispozici vhodné mistnost, kde k vychovnym komisim dochazi. SMP a SVP maji na webovych
strankach a nasténce Skoly zvetejnény kontakty pro zakonné zastupce zaku.

Zéci §koly

V prvnich letech jsme se zaméfili na budovani dobrych a bezpe¢nych vztahu v tfidnich tymech a to
se nam spolecn¢ dafi. Pravidelné tvofime diskusni kruhy pro upeviiovani pravidel Skoly a zZaci se
obraceji na tfidni ucitele i vedeni Skoly se svymi otdzkami a problémy, které se okamzité operativné
fesi. Zakovsky parlament se kona zpravidla 1x mésiéné, v piipadé potieby i ¢astéji. Shromazdéni celé
Skoly se konaji minimalné 2x ro¢né. Efektivné zaclefiujeme programy primarni prevence do MPP
Skoly ze strany neziskovych ¢i statnich organizaci, at’ uz formou komplexniho dlouhodobého
programu, jednorézovych programu, hromadnych program a akci v oblasti primarni prevence.
Oteviené dvefe maji zaci do feditelny a tuto moZnost hojné vyuZivaji k osobnim pohovorim a
konzultacim. V 6. az 9. ro¢niku zaci poskytuji (pokud chtéji anonymni) zpétnou vazbu pro zlepSeni
prace nejen SPP.

Rodice, zakonni zastupci
Do vychovné vzdelavaciho procesu na skole zapojujeme také rodice. Je dulezité zabezpecit
informovanost rodi¢t o postojich Skoly a skolského zafizeni k preventivni strategii a 0 moznostech
intervence v piipadé selhani ditéte.
V oblasti primarni prevence zajist'ujeme:
- informacni servis pro rodi¢e - Www a socialni sité Skoly, nasténky, Skolni informaéni material,
dotazniky
- aktivni formy spoluprace s rodi¢i - ptima G¢ast rodi¢u na preventivni strategii $koly, ve vyuce,
na projektech i akcich skoly
- kvalitni praci tfidnich uciteld smérem k rodi¢im — tf. schiizky, tripartity, Skolni akce uréené
pro rodice s détmi, osobni konzultace a spoluprace pti tvorbé ucebnich map zaka
- funké&nost poradenského systému skoly - SMP, SVP, psychoterapeutka, externi poradenska
¢innost odbornika na Skole
- pfednaskovou ¢innost — “odpoledni $kola pro rodice”, besedy na aktualni témata
- pasivni formu spolupréce s rodici - pis. sdéleni rodi¢tim, tel. kontakt, distribuce informac¢nich
materialil

V oblasti sekundarni prevence - odborna pomoc rodi¢im (mino ramec $koly - besedy s rodi¢i zaku
na riiznd témata, poradenstvi, doporuceni kontakti, zprostfedkovani 1écby).
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2. Analyza soucasného stavu na Skole

2. 1. Obecné

Clenové skolniho poradenského pracovisté ve spolupraci s uéiteli vyhodnotili a stanovili oblasti a
cile, které se podafilo splnit a které se zatim splnit nepodatilo (viz “Vyhodnoceni MPP SZS ERIZA,
S.r.0. za skolni rok 2022/2023). Z této analyzy vychazi skladba cilti pro novy s$kolni rok. Ptipady,
které fesime na nasi Skole, jsou spiSe ojedinélé, i presto je tieba tyto neprodlené fesit, vzdy zvazit
zavaznost situace a podle toho pak postupovat. Vedeme Zaky k zodpovédnosti za své chovani, k
respektujicimu piistupu ke spoluzakiim i ucitelim. Vybudovana diivéra mezi tutory a zaky Skoly se
projevuje v ¢asném feSeni a predchazeni ptipadnych rizikovych jevi (sdilené komunitni kruhy,
oteviena komunikace, ptimé feSeni otazek s vedenim skoly...).

Prevenci zneuzivani ndvykovych latek chdpeme na nasi skole v kontextu prevence dalSich projevi

rizikového chovani (vandalstvi, Sikana, brutalita, asocialni chovani s rasistickym podtextem,
xenofobie, kyberSikana...). Détem poskytujeme informace Umérné véku. Pravidelné se uéime
diskutovat v komunitnich fesicich kruzich i v ramci vyuky. Organizujeme spoleéné akce — sportovni
exkurze, sportovni dny, spole¢né tvotivé workshopy. V ramci predmétu Projekt podporujeme klicoveé
kompetence zaku a rozvijime dovednosti — prace v tymu, umét obhajit sviij nazor, rozhodovat se,
dokoncit praci, spolupracovat, kooperovat, kriticky myslet. Cilené podporujeme socidlni gramotnost.

Pro smysluplné vyuziti volného ¢asu nabizime kluby ERIZA.

Vedeni Skoly a vSichni pracovnici jsou obeznameni se strategii vySetfovani, at’ uz Sikany (viz
preventivni program Skoly proti Sikan€), doneseni nebo uziti navykovych latek ¢i jiného typu
rizikového chovéni (viz krizovy plan skoly). Ve skole zaci pracuji v malych pracovnich skupinach
(bunikach), kde je uditel (tutor) dilezitym faktorem pro podporu dobrého klima a oteviené a bezpecné
diskuse a pomaha zaktm, aby umély Iépe navazovat kontakty mezi sebou.

2.2. Popis rizikovych jevii na nasi $kole

Velmi dulezitym nastrojem je posilovani zdravého sebevédomi zaki, podpora jejich silnych stranek
a davéra ve své schopnosti. Ucitelé respektujicim a partnerskym piistupem ptistupuji k zakiim a
posiluji zodpoveédnost Zakl za jejich chovani. Malé tiidni kolektivy na jedné stran€ umoZzni velmi
snadnou kontrolu vsech jevil, na druhé strané omezuji zaky ve volbé kamarada ve tfidé. Z toho
divodu napt. v predmétu Projekt cilené spojujeme zaky do vrstevnicky smiSenych skupin. V ramci
prestavek umoziujeme spole¢né traveni ¢asu v relaxaénich koutcich i pobyt na Skolni zhradé a jurté.
V poslednich $kolnich letech jsme komunikovali disharmonii pfi rozchodu rodici a vliv na chovani
ditéte ve skole a individualné zejména vliv uzavieni kol z divodu prevence covid-19. Prilezitostné
se objevuji problémy nezvladani emoci v souvislosti s pouzivanim mobilnich zafizeni a feSeni spora
fyzickymi ataky. Velmi se nam osvédcuje rychlé feSeni, zpracovani sporti a otdzek individualné,
napi. metodami “Jak to vidim j&” a spolupraci s rodi¢i. Podaftilo se ndm vsechny situace zvladnout,
chovani otevien¢ pojmenovat v feSicich kruzich a nabizet feSeni, vSichni zaci splnili podminky
hodnoceni a za€lenili se do Zivota Skoly.
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3. Stanoveni cilit minimalniho preventivniho program Skoly

3. 1. Dlouhodobé cile skoly

vychova 74kl ke zdravému zivotnimu stylu ve vyuce, v rdmci Skolnich projektt i Skolni
druZiny

podpora osobnostniho a socialniho rozvoje zaka

rozvoj socidln¢ komunikativnich dovednosti a pozitivnich hodnot a postojui zaki
podpora socialnich dovednosti zaka vici tlaku vrstevnické skupiny

nabizet zaktim moznosti konstruktivniho feSeni problémi

zvySeni odolnosti zakl vici projevim rizikového chovani, snizeni rizik a vlivi, které
narusuji

nabidka hodnotnych aktivit v ramci nespecifické primarni prevence ve volném c¢ase
socializace, uvédomeéni vlastni role zaka v kolektivu

podpora vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spoluprace se zakonnymi zastupci zaka skoly

vyvareni pocitu sounalezitosti a hrdosti na skolu — Skolni hymna, Skolni tricka, Skolni
Instagram, akademie, adaptacni exkurze

spolupréce s ostatnimi subjekty — rodice, skolskd rada, ped.-psych. poradna v M¢lniku

3. 2. Stirednédobé cile

ucast pedagogického sboru na seminafich s tematikou primarni prevence
informovanost zaku - nasténka (informace k danym tématim, dilezita telefonni Cisla a
kontakty...), zdravé Skola, dale aktualizované www stranky

nadale podporovat komunikaci se Zaky na $kole respektujicim ptistupem
prevence Sikany - sledovani chovani zaki o piestavkach a na mimoskolnich akcich, plosné
monitorovani pomoci diagnostickych dotaznika

3.3 Kratkodobé cile Skoly, Skolni rok 2023 - 2024

adaptaéni exkurze pro zaky celé Skoly na zac¢atku Skolniho roku: Martina Faltysova
celoro¢ni projekt o zdravém Zzivotnim stylu: Michal Hanl

velka piestavka offline — celoro¢ni projekt: tym tutor

organizace zajmovych klubi: Tereza Svejdova

sportovni dny $koly: Michal Hanl, Lucie Snajdrova

spoluprace s odbornymi pracovisti — besedy pro prevenci — AIDS, netolismus, sexuélni
vychova, protidrogova prevence, Urazy a alkoholismus — Martina Faltysova, Zuzana
Kustlova

Skolni riudly — vanoc¢ni akce, Skolni akademie: tym tutorii

pobytové akce — lyzatsky kurz, plavecky kurz, sportovni kemp

skupinové prace v ramci pravidelnych Skolnich projektti — Kristina Pokorna, Kamila
Strnadova

bloky primarni prevence podle aktuélIni nabidky- Zuzana Kustlova

individualni konzultace, “oteviené dveie”, sdilené komunikaéni kruhy
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. stupent

Modelové emoc¢né vypjaté situace - jak se v nich chovat

Jak se zachovat v ptipad¢ zranéni - rychla organizace, ptivolani pomoci

Davové chovéni - leZici osoba na zemi, kolem chodi spousta lidi. Nikdo nic nedéla. - By
stander effect

Novy model spolegnosti - porovnani se stavajicim modelem v CR - diskuze o ochrannych
slozkach a trestnych ¢inech.

Kyberprostor — chovani na internetu, nastaveni a zabezpec¢eni hesel k emailu,

Dopravni h#ist€ — chovani na silnici, dopravni znacky, jizda na kole, povinna vybava
jizdniho kola

2. stupeni

prace s emocemi, komunikace

integrované predméty Trivium, Clovék, Véda

specialni projekty: “Festival svobody”, ob¢anska prava, svoboda projevu, 17. listopad

v ramci vzdélavacich oblasti Historie a pfedmétu Projekt jsou akcentovana témata: lidské
rasy, xenofobie a rasismus

v ramci pfedmétu Projekt jsou zafazovana témata: antikoncepce, pohlavni choroby, sexualni
vychova, ndvykove latky, poruchy piijmu potravy, netolismus a finanéni gramotnost
rocni téma je “Ucime se ucit se”

soucasti predmétu Clovek je téma zdrava vyziva, prevence, posilovani imunity

v projektové vyuce, podpoie digitalni gramotnosti je akcentovan Kyberpostor a prevence
kybersikany

socialni gramotnost — celoro¢ni hlavni téma obsazené v integrovanych vzdélavacich
oblastech a feSicich kruzich, zapojeni v dota¢nim programu EU

Pro oba stupn¢ zatazujeme pravidelné aktivity — Dny Silenych Gc€est, charismatickych prstii, ERIZA
ma talent, vystavy praci jednotlivcl a skupin, vybér hudebniho zvonéni po tiidach, divadelni
pfedstaveni erizani, spole¢né navstévy divadel.

Strategie realizace plnéni cilti spociva v koncepci Skoly, organizaci vyuky a pouzitych metodach
prace. Kontrola probiha v ramci hospitaci vedeni $koly, diskusi s erizany v komunitnich kruzich i
individualné, na poradach tymu Skolniho pracovisté, dotaznikovym Setienim mezi rodi¢i, pfi
tripartitnich setkavanich a sebehodnocenim erizant.

Vedeni skoly ma tzv. oteviené dvefe pro zakonné zastupce nejen pii pravidelnych patecnich “Setkani
s kavou”, ale i béhem pracovniho tydne, po dohodé.
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Kontakty:

e Protidrogovy koordinator: Jaroslava Brabcova, 315 635 318, j.brabcova@melnik.cz

e Kuratofi pro déti a mladez: Bc. Jitka Feixovd, kuratorka pro mladez, tel.: 315 635 331, e-
mail: j.feixova@melnik.cz

e Policie CR; por. Mgr. Markéta Johnova, DiS., 725 844 100, odd€leni prevence

e Probacni a amediaéni sluzba, Hruskova Jitka Mgr., proba¢ni Gfednik, jhruskova@pms.justice.cz , 725
961 310

e  Mc¢stska policie 158

e Nemocnice s poliklinikou, 315639 111

e Evropské cislo tisnového volani: 112

e Bily kruh bezpeci (obéti a svédci trestnych ¢intt), 257 317 110

e Linka bezpeci (poradenstvi détema mladistvym), 800 116 111

e Dona (obéti domaciho nasili), 251 511 313

Slovnic¢ek pojmu:

Rizikové chovani — Centrum adiktologie definuje nasledujici oblasti RCh:
Agresivni chovani

Zavislostni chovani

Prekriminalni chovani

Sexualné-rizikové chovani

Poruchy piijmu potravy

Rasismus a xenofobie

Sekty

Rizikové sporty

Prevence (z lat. pracvenire, pfedchazet) znamena soustavu opatieni, ktera maji pfedchazet néjakému nezadoucimu
jevu, napfiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢intim, nehodam, netispéchu ve Skole, socidlnim konfliktim,
nasili a podobné.

Primarni prevence u Zaki — zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeZe ve
Skolstvi je vychova 7akl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani
integrity osobnosti. Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody
plsobené jeho vyskytem mezi Zaky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu, napiiklad zajmové,
sportovni a volno¢asové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani ur€itych spoleCenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specifick& primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na pfedchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na Sir$i populaci, aniz by byl drive zji§tovan rozsah problému
nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kter je zaméfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySenou hrozbu rizikového
chovani,
¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztahi v roding, ve $kole nebo s
vrstevniky.
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