ié @ r | Z O Soukroma zakladni skola ERIZA, s.r.o., Mélnik

Soukroma zakladni §kola ERIZA, s.r.o., se sidlem U Potoka 4391, 276 01 Mé&lnik, IC: 06228640,
zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném u Méstského soudu v Praze, v oddilu C vlozce 278471

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE (SPP)

Tym Skolniho poradenského pracovisté pro rok 2025/2026

Metodik prevence, specialni pedagog: Ing. Be. Zuzana Kustlova
Vychovné poradkyné: Ing. Martina Faltysova

Ing. Be. Zuzana Kustlova
Skolni psychoterapeutka: EFT terapie Lucie Pecinkova
Kontakt eriza(@eriza.cz

Kli¢ové oblasti aktivit PREVENCE — PODPORA — INTERVENCE:
1. Poskytovani poradenskych sluZeb ve Skole

o Péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) — vyhledavani, podpora,
koordinace podptirnych opatieni, spoluprace s rodici a skolskymi poradenskymi zafizenimi
(PPP, SPC).

o Péce o zaky nadané — identifikace, navrh vzdélavacich postupi, podpora rozvoje.

o Poskytovani individualni a skupinové pomoci Zakiim v oblasti uc¢eni, chovéni, vztaht a
osobniho rozvoje.

o Kariérové poradenstvi — podpora pii volb¢ stfedni Skoly, projektové dny, testy osobnosti a
predpokladi.

e Vcasnd intervence pii aktudlnich problémech jednotlivych Zak a tfid a pracovnich skupin.

2. Metodicka a konzultalni Cinnost
e Pomoc pedagogiim pii feSeni problému ve tfid¢ (kdzen, klima, vztahy, spoluprace s rodici).
e Metodicka podpora pti tvorbé IVP (individudlnich vzdélavacich plant).
e Konzultace a doporuceni pro praci s tfidnimi kolektivy.
3. Prevence a podpora
e Spoluprace na programu primarni prevence rizikového chovani, predchazeni vSech
forem rizikového chovani.
e Podpora pozitivniho klimatu Skoly a dobrych vztahli mezi Zaky.
e Zapojovani skoly do preventivnich a podpturnych projektt.
4. Spoluprdce
e Koordinace spoluprace Skoly s rodi¢i, PPP/SPC, OSPOD a dalSimi institucemi.

e ZajiSténi plynulého pfedavani informaci mezi pedagogy, rodici a poradenskymi institucemi.
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5. Administrativa a dokumentace

e Vedeni dokumentace o poskytovanych poradenskych sluzbach.

e Evidence a vyhodnocovani podptrnych opatteni.

« Podil na tvorbé §kolnich dokumentii (napi. SVP z hlediska inkluze, preventivniho
programu).

Témata pro $kolni rok 2025/2026:

Péce o dusSevni zdravi zaku

o pravidelnd anonymni zpétna vazba o spokojenosti a klimatu ve tfide,
o jednoduché ,,check-in* aktivity (napf. ranni kolecko nalad),
o zajisténi prostoru a podminek pro odpocinek nebo tichou préci ve Skole.

Podpora uciteli

workshopy na zvladani stresu a prevenci vyhoteni,

sdileni dobré praxe, jak budovat pozitivni vztahy ve tfidé,

konzultace nejen k problémtim, ale i k posilovani silnych stranek zak1,
vyuziti Al (v bezpecné podobé€) pro rychlé tipy, doporuceni a inspiraci.

o O O O

Budovani bezpe¢ného klimatu Skoly

o pravidelna prace s tfidnimi kolektivy (kohezni hry, tfidni dohody,
pravidelné wellbeing mapovani trid - dotazniky, diskuse),
Skolni mediace a programy na feseni konfliktu,
zapojovani zaka do rozhodovani (Zakovskeé parlamenty, hlasovani),
tvorba preventivnich programi na miru tfidé (napf. digitalni detox, prace se
stresem),
o organizace ,,dnti pohody* — relaxacni a rozvojové aktivity pro vSechny rocniky.

Rozvoj Zakovskych kompetenci

vedeni k sebereflexi, praci s emocemi a empatii,

podpora zaku pii hledani rovnovahy mezi $kolou, volnym ¢asem a digitalnim
svétem,

rozvoj odolnosti — jak zvladat neuspéch nebo stres,

»~Poradensky hub®“ — misto, kde se Z4ci citi bezpe¢né (0tulnd mistnost s moznosti
relaxace),

zahrnuti dalSich relaxaénich zén do Skoly (tiché kouty, odpocCinkové prostory),
peer programy — star§i Zaci pomahaji mladSim (patronsky model, mentoring,
mediace).

Spoluprace s rodici

o besedy o duSevnim zdravi a wellbeingovych tématech,
o spole¢né projekty rodina—Skola (napft. zdravy Zivotni styl, prevence digitalni
zavislosti).
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