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Serza

1 O skole

Soukroma zakladni skola ERIZA, s.r.o., Mélnik

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Soukroma zakladni Skola ERIZA, s.r.o., U Potoka 4391, Mélnik

Jméno a pfijmeni feditele

Martina Faltysova

Telefon na feditele

774224778

E-mail na reditele

martina.faltysova@eriza.cz

ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Jméno Skolniho metodika

Zuzana Kustlova

prevence
Telefon 608 715 650
E-mail zuzana.kustlova@eriza.cz

Specializac¢ni studium

Ne, Ne

pedagog

Specialni | Studuje

Realizator vzdélavani

prevence soc. patologickych jevu

Jméno vychovného | Martina Faltysova, Zuzana Kustlova

poradce

Telefon 774 224 778

E-mail martina.faltysova@eriza.cz, zuzana.kustlova@eriza.cz

Specializa¢ni studium

Ne, spec. pedagog

Studuje Ne

Realizator vzdélavani

depistazni Cinnost, realizace intervence, kariérové poradenstvi

Jméno Skolniho | Bc. Lucie Pecinkova
psychoterapeuta

Telefon 774 074 729

E-mail info@lucie-pecinkova.cz
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1.1 Specifika Skoly

Nasi Skolu charakterizujeme jako komunitni uplnou zakladni Skolu.

Skola se nachazi v novych prostorach objektu Multifunkéniho domu, v blizkosti méstského parku.
Nema vlastni télocvi¢nu, proto vyuziva viceucCeloveé hfisté a pro své potfeby si pronajima sportovni
halu BIOS, gymnastickou télocvicnu ve VSetatech, zimni stadion a plavecky bazén. Nékteré ze tfid
jsou vybaveny specialnimi vyukovymi pomuckami (angli¢tina, matematika, ¢estina) a zaci na vyuku
téchto pfredmétl pfechazeji do specializovanych uceben.

Na chodbach jsou vybudovany prostory pro relaxaci zaku a na Skolnim pozemku je dilensky koutek
i Skolni zahradka, o kterou Zaci za€inaji pe€ovat. Ta je vyuZivana také o velké prestavce k relaxaci
Ci svacCeni. Ke Skole patfi rovnéz jurta — venkovni uCebna, ktera slouzi k vyuce i projektovym
aktivitam. V jeji blizkosti vznikly zahony pro péstitelskou praci.

Cast 24kl dojizdi z okolnich obci (Neratovice, HoFeni Vinice, Bysice). Spojeni je velmi dobré, Skola
se nachazi v blizkosti autobusoveého i vlakového nadrazi.

Zajem o Skolu dlouhodobé prevySuje moznosti pfijeti. V souladu s koncepci Skoly jsou tfidy
otevirany s optimalnim pocétem 12 zaku. Vyznamnym faktorem pro stanoveni cili Minimalniho
preventivniho programu (MPP) je skuteCnost, Ze rodiCe i zZaci si Skolu aktivné vybiraji a ocefuji
moznost inovativniho vzdélavani. Spole¢né s uciteli (tutory) se spolupodileji na formovani
konkrétnich cilt vzdélavani déti a podileji se na utvareni pozitivniho klimatu Skoly.

Od otevieni Skoly v roce 2018 Uzce spolupracuje se Skolou Spolek rodi¢l a pratel ERIZA, ktery
vyznamné podporuje vzdélavani i prevenci. Diky aktivnim rodi€im se podafilo rozSifit materialni
vybaveni pro vyuku (napf. matematicka dilna), vybudovat venkovni ucebnu v jurté, pfipravit Skolni
zahradu a zorganizovat fadu spole€enskych i komunitnich akci posilujicich vztahy mezi rodinami a
Skolou.

Velmi dobra je spoluprace mezi Skolou a Skolni druzinou, a to pfi planovani aktivit, realizaci
projektové vyuky i v oblasti preventivnich &innosti. Skolni druzina se podili na véasném zachytu
rizikového chovani a pfispiva ke kvalitni komunikaci se zakonnymi zastupci.

Diky modernimu prostfedi, inovativnimu vzdélavani a komunitnimu pojeti se Skola stava mistem,
které podporuje nejen vzdélavaci vysledky zaku, ale i jejich socialni a digitalni kompetence. To je
vyznamné také pro realizaci ro¢niho tématu MPP 2025/26 - Digitalni kompetence a
kyberbezpecnost.

1.2 Potencialni rizikova mista Skoly

Za rizikova mista ve Skole Ize povazovat pfedevSim spojovaci chodbu, ktera svou dispozici vybizi
k béhu a micovym hram. DalSim potencialné rizikovym prostorem je pfimy vstup z u€ebny Véda k
dilenskému koutku a na Skolni zahradku. Ve vSech u€ebnach jsou velmi nizko umisténa okna, proto
jsou opatfena bezpecnostnim zamkem a jejich manipulaci upravuji Skolni pravidla.

Na v8ech uvedenych mistech je zajistén staly pedagogicky dozor (dle rozvrhu, ve $kolni druziné do
17.00), ktery tato potencialni nebezpedi monitoruje a v€as zasahuje. Také ostatni prostory — WC,
umyvarny, protipozarni dvefe, Satny Ci relaxaéni koutky — jsou pod pravidelnym dohledem
pedagogickych pracovniku, ktefi se snazi pfedchazet nezadoucimu chovani a v pfipadé potfeby jej
okamzité resit.

Pro zaky 1.-5. ro¢niku je oteviena Skolni druzina. Zakonni zastupci zaku, ktefi druzinu nenavstévuiji,
na zacatku Skolniho roku podepisuji souhlasné listky s pohybem svych déti mimo Skolu v dobé
poledni pauzy.

V ramci prevence se Skola zaméfuje také na digitalni rizikova prostfedi. Patfi sem zejména
vyuzivani ICT vybaveni, prace s tablety a pocCitai nebo komunikace prostfednictvim Zakovskych
uétl a Skolnich aplikaci. Skolni pravidla proto jasné stanovuji zasady bezpe&ného pouzivani
digitalnich technologii a online komunikace. VSichni pedagogové prubé&zné monitoruji nejen fyzicka,
ale i online rizika a snazi se v€as zasahovat.
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1.3 Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
Pracovnici Skoly
Zajistujeme informovanost vSech pracovnikl Skoly o MPP a o nastavenych pravidlech Skoly, ktera
jsou uvedena v dalSich dokumentech Skoly — Skolni fad, desatero tutora, organizacni fad, krizovy
plan Skoly, Skolni program proti Sikané, prevence rizikového chovani, plany a vyhodnoceni prace
vychovného poradce, plan vzdélavani pedagogickych pracovnikl v problematice primarni
prevence, vnitfni fad Skolni druziny aj.
Informovanost a spoluprace probiha:

« formou pravidelnych porad (pedagogickych, vSech zaméstnancu, porad vedeni, pracovnich
skupin),
emailovou interni komunikaci,
aktivni spravou webu a socialnich siti Skoly,
spole¢nymi prozitky pfi akcich Skoly,
neformalni formou spole¢nych aktivit,
kazdodennimi operativnimi setkanimi,
kazdoro¢nim adaptacnim pobytem celé Skoly,
spole¢nymi aktivitami se Spolkem rodi¢l a pratel ERIZA.
Ve Skole pracuje tym slozeny z inspirativnich pedagogu, ktefi se aktivné zapojuji do Skolnich
pobytovych akci, projektt, pfespavani tfid i neformalnich akci Skoly (PyZamovy den, Den
elegance...). Spoluucast pedagogu je nezbytna pro Uspésnou realizaci preventivni strategie.
Pedagogove se podileji na realizaci MPP zejména:

e zafazovanim vhodnych témat z oblasti prevence do vyuky,

e vyuzivanim inovativnich forem prace: komunitni kruhy, skupinové €innosti, kooperativni a

prozitkové uceni, dramatizace, hrani roli, prace s digitalnimi technologiemi,

o aktivni pfitomnosti mezi zaky o pfestavkach a pfi neformalnich akcich,

« cilenymi aktivitami na adaptaénich pobytech celé Skoly i tfid,

e intenzivni komunikaci se zakonnymi zastupci.
Pedagogoveé jsou pravidelné vzdélavani také v oblasti digitalnich kompetenci a kyberbezpecnosti,
aby dokazali v€as reagovat na projevy rizikového chovani v online prostfedi a podporovali bezpecné
pouzivani ICT ve vyuce.

Skolni poradenské pracovisté a poradensky tym
Skolni poradenské pracovisté se fidi platnymi vyhlaskami a souvisejicimi predpisy. Je tvoreno:

« 3kolnim vychovnym poradcem pro 1. a 2. stupeii (SVP),

« $kolnim metodikem prevence (SMP),

o Skolni psychoterapeutkou,

e specialnim pedagogem.
Podle potfeby se jednani ucastni feditelka, zastupkyné feditelky, tfidni ucCitel ¢i dalSi pedagog.
Vychovna komise se schazi bezodkladné dle aktualni situace, vzdy minimalné ve dvou zastupcich
poradenskeho tymu.
SMP a SVP maji zvefejnény kontakty pro rodi¢e na webovych strankach i nasténkach $koly.
Poradensky tym se zaméfuje nejen na bézné oblasti prevence, ale nové také na rizikové chovani v
digitalnim prostredi (kyberSikana, sexting, nadmérné uzivani socialnich siti).

Zaci skoly

V prvnich letech fungovani Skoly byla pozornost vénovana zejména budovani pozitivnich vztaha v
nové sestavenych tfidnich kolektivech. Nastavena pravidla se nyni upeviuji a rozSifuji o nova
témata, jako je emocni wellbeing €i bezpecné uzivani digitalnich technologii.

Pravidelné probihaji diskusni a komunitni kruhy, ve kterych zaci reflektuji tfidni pravidla, vztahy i
aktualni témata. Zaci se mohou kdykoli obracet na tfidni ugitele, vedeni $koly &i poradensky tym:;
problémy se feSi operativné.
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Zakovsky parlament se schazi kazdy tyden, dvakrat roéné se kona shromazdéni celé Skoly. ZAci
jsou aktivné zapojovani do preventivnich programl realizovanych neziskovymi i statnimi
organizacemi.

Otevienost Skoly doklada i moznost osobnich pohovorl v feditelng, kterou zZaci aktivné vyuzivaji.
Kazdé dva roky probiha dotaznikové Setfeni klimatu tfidy a Skoly.

V souvislosti s roénim tématem 2025/26 budou Zaci vice zapojeni do vrstevnického vzdélavani v
oblasti digitalni bezpec&nosti, napfiklad formou prezentaci a workshopl starSich zakd pro mladsi
spoluzaky. Cilem je posilit povédomi o bezpe¢ném chovani na internetu a nabidnout inspirativni
priklady dobré praxe pfimo od vrstevniku.

Rodice a zakonni zastupci
Rodice jsou pravidelné informovani o preventivni strategii Skoly prostfednictvim webu, socialnich
siti, nastének, informacénich materiall a dotazniku.
Skola zaijistuje:
e pfFimou ucast rodicl na projektech, akcich a vyuce,
o kvalitni spolupraci tfidnich ucitell s rodiéi (tfidni schuzky, tripartity, konzultace),
« fungujici poradensky systém (SMP, SVP, psychoterapeutka, specialni pedagog, externi
odbornici),
e nabidku spoleCenskych a komunitnich akci (adaptaCni a lyzafské kurzy, setkani u jurty,
vernisaze, vystavy),
« prednasky a workshopy na aktualni témata (v roce 2025/26 se zaméfi zejména na digitalni
wellbeing a bezpecné uzivani technologii v rodinach),
« pasivni formy spoluprace — informacni sdéleni, telefonni kontakt, distribuce materialu.
V oblasti sekundarni prevence $kola nabizi rodi€um odbornou podporu, doporu€eni a

Vv,
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2 Analyza souc€asného stavu na Skole

2.1 Obecné

Clenové $kolniho poradenského pracovisté ve spolupraci s pedagogy vyhodnotili spinéné cile i
oblasti, ve kterych je tfeba pokradovat (viz ,Vyhodnoceni MPP SZS ERIZA, s.r.o. za $kolni rok
2024/2025%). Z téchto zavéru vychazi skladba cilt pro novy skolni rok. Pfipady rizikového chovani
jsou na nasi Skole spiSe ojedinélé; pfesto je feSime neprodlené, vzdy posuzujeme jejich zavaznost
a postupujeme podle Skolnich postupl a krizovych pland. Pribézné vyhodnocujeme klima a
prevenci formou pozorovani a dotaznikG a zjisténi promitame do prace s tfidnimi kolektivy i
jednotlivci.

Ve $kole se dafi budovat prostfedi vzajemného respektu a diivéry. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti
za své chovani a k respektujicimu pfistupu k vrstevnikiim i pedagogtm. Diky oteviené komunikaci,
komunitnim kruhm a partnerskému pfistupu ucitell se dafi v€as feSit pfipadné problémy a
predchazet eskalaci rizikovych jevu.

Prevenci zneuzivani navykovych latek chapeme v souvislosti s dalSimi projevy rizikového chovani
(vandalismus, Sikana, agrese, xenofobie, kyberSikana apod.). V poslednim obdobi se zacinaji
objevovat i problémy spojené s digitalnim prostfedim — zejména nevhodné uzivani mobilnich
zafizeni, nadmérné traveni ¢asu online Ci projevy kyberSikany. Tyto skuteCnosti potvrzuji nutnost
systematicky posilovat digitalni kompetence a digitalni bezpecénost, a to nejen u zaku, ale také u
pedagogickych pracovnikul, aby mohli byt v této oblasti kompetentnimi pravodci.

Pravidelné jsou organizovany sportovni dny, tvofivé workshopy, exkurze a projektové aktivity. V
ramci pfedmétu Projekt i napfi¢ vyukou rozvijime kliCové kompetence zaku — tymovou spolupraci,
obhajobu vlastniho nazoru, schopnost dokoncit praci, kritické mysSleni i socialni dovednosti. Pro
smysluplné vyuziti volného €asu slouzi také Skolni kluby ERIZA.

Vedeni Skoly i vSichni pedagogové jsou obeznameni se strategiemi Setfeni Sikany, uzivani
navykovych latek i dalSich forem rizikového chovani (v€etné online incidentd) a postupuji podle
preventivnino programu Skoly a krizového planu. Malé pracovni skupiny (bunky) umozriuji
individualni pFistup k Zakum, otevienou a bezpecnou diskusi a posiluji dobré klima ve tfidach.

2.2 Popis rizikovych jevu na nasi Skole

Velmi dalezitym nastrojem prevence je posilovani zdravého sebevédomi zaku, podpora jejich
silnych stranek a budovani duvéry ve vlastni schopnosti. Pedagogové svym respektujicim a
partnerskym pfistupem posiluji odpovédnost zaku za jejich chovani a aktivné podporuji otevienou
komunikaci. Malé tfidni kolektivy umozriuji snadnou kontrolu a v€asné podchyceni rizikovych jevu,
zaroven vSak mohou omezovat moznosti zakl ve vybéru kamaradskych vztah(. Proto v ramci
vyugovacich pfedmétd Projekt a Clovék cilené spojujeme Zaky do vrstevnicky smienych skupin,
¢imz podporujeme jejich socialni u€eni a rozvoj spoluprace napfi¢ rocniky.

Prostor k pozitivnimu traveni asu zakim poskytujeme také béhem prestavek — vyuzivaji relaxacni
koutky, Skolni zahradu a jurtu. V poslednich letech se v souvislosti s rodinnymi zménami objevuji
situace spojené s disharmonii pfi rozchodu rodicl, ktera se promita i do chovani ditéte ve Skole. V
uplynulém Skolnim roce se objevily drobné i vyraznéjsi konflikty napfi¢ ro¢niky, které jsme diky
v€asnému zasahu pedagogu a nasledné spolupraci s rodi¢i Uspésné zvladli. Situace jsme dale
sledovali, vénovali se prevenci a v této praci budeme pokracovat i nadale.

Pribézné se zamé&fujeme na rizika spojena s uzivanim mobilnich telefonl a digitalnich technologii.

stranka z 14 §



ié @ r | Z O Soukroma zakladni Skola ERIZA, s.r.o., Mélnik

Stanovujeme jasna pravidla jejich pouZzivani a spolupracujeme s rodinami zakud, u kterych se
projevuji znamky rizikového chovani spojeného se zavislosti na mobilnich telefonech d&i
pocitaCovych hrach. Osvédcily se nam preventivni aktivity typu ,dny offline®, které byly zaky i rodici
pfijaty velmi pozitivné a od minulého Skolniho roku jsme zavedli ,Skolu offline®.

Prilezitostné se objevuji projevy nezvladani emoci, zejména v souvislosti s pouzivanim mobilnich
zafizeni a FfeSenim konflikti fyzickymi ataky. V praxi se nam osvédCilo vyuzivani rychlych
intervenénich metod (napf. STOP karty), feSeni situaci metodami individualni reflexe (napf. ,Jak to
vidim ja“) a pravidelna spoluprace s rodici. Dulezité je i oteviené pojmenovani problému v
komunitnich a feSicich kruzich a hledani konkrétnich feSeni. VesSkeré situace se podafilo zvladnout
tak, aby zaci splnili podminky hodnoceni a zuUstali aktivni soucasti Skolniho zivota. DalSim
podpurnym nastrojem je konzultace s emocCni terapeutkou a zaclefiovani vybranych technik emoc¢ni
terapie do vyuky.

K monitorovani klimatu ve tfidach pravidelné i nadale vyuzivame osvédcCena dotaznikova Setreni
(napf. Nedokonéené véty, Medvidci na stromé, Ksichtiky, Indiansky kmen aj.), ktera nasledné
spole¢né s pedagogy vyhodnocujeme a promitdme do prace se tfidami.

3 Stanoveni cild minimalniho preventivniho program Skoly

3.1 Dlouhodobé cile Skoly

o Vvést zaky ke zdravému zivotnimu stylu v ramci vyuky, Skolnich projektl i volno¢asovych
aktivit

e podporovat osobnostni a socialni rozvoj zakl, budovani zdravého sebevédomi a
respektujicich vztahu

e rozvijet socialné-komunikativni dovednosti, prosocialni chovani a pozitivni hodnoty a postoje
zaku

e posilovat odolnost zaka vuci tlaku vrstevnické skupiny a ucit je konstruktivnimu FeSeni
problém

« zvySovat odolnost zaku vaci projevim rizikového chovani a minimalizovat vlivy, které narusuji
jejich zdravy vyvoj

e nabizet zakim pestrou Skalu hodnotnych aktivit v ramci nespecifické primarni prevence ve
volném Case

« podporovat socializaci zakd, jejich uvédomeéni vlastni role v kolektivu a schopnost spoluprace

e posilovat vlastni aktivitu zaku, pestrost forem preventivni prace a zapojeni celého
pedagogického sboru

o rozvijet digitalni kompetence a posilovat bezpecné a zodpovédné chovani zaka v online
prostredi

3.2 Stfednédobé cile Skoly

e podporovat uCast pedagogického sboru na seminafich a vzdélavacich aktivitach s tematikou
primarni prevence a sdilet zkuSenosti z vlastni praxe

o systematicky rozvijet respektujici komunikaci — mezi Zaky navzajem i mezi Zaky a pedagogy

e posilovat dovednosti zakl v obrané pfed manipulaci, v odpovédnosti za vlastni rozhodnuti, v
pfijeti neuspéchu a schopnosti fici ,ne”

« pokraCovat v prevenci Sikany a sledovat chovani zakd nejen ve Skole (napf. o pfestavkach),
ale i na mimoskolnich akcich

« pravidelné monitorovat klima tfid pomoci diagnostickych dotaznikl a vysledky promitat do
prace se tfidami

o vytvaret pocit sounalezitosti a hrdosti na Skolu prostfednictvim spoleénych aktivit (Skolni
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hymna, skolni tricka, Skolni Instagram, akademie, tfidni a rodinné akce)
rozvijet digitalni gramotnost a kybernetickou bezpe&nost Zaku i pedagogu, posilovat prevenci
rizik spojenych s online prostfedim

3.3 Kratkodobé cile Skoly — Skolni rok 2025/2026

adaptacni exkurze pro zaky celé Skoly na za¢atku Skolniho roku — nastaveni tfidnich pravidel,
napojeni na klima Skoly (Martina Faltysova, tridni tutori)

projekt ,Skola offline” — celoro¢ni aktivita pro podporu socialnich kompetenci, ktera zakim
pomaha si uvédomit zasady zdravého vyuzivani digitalnich technologii (tym tutort)
specialni akce (Barevny tyden, turnaj ve fotbalku, Skolni stanky s prodejem vlastnich vyrobkd
aj.) — podpora socializace, sounalezitosti a rozvoj finan¢ni gramotnosti (Skolni parlament,
Jjednotlivé tridy)

organizace zajmovych klubl jako smysluplné feSeni volného €asu (Martina Faltysova)
sportovni dny Skoly pro podporu sounalezitosti a posilovani schopnosti vyrovnat se s
neusp&chem (Michal Hanl, Lucie Snajdrova)

zkvalitnéni informovanosti zakl — nasténky s aktualnimi informacemi, chytra zed, emailova
komunikace (vedeni $koly)

mentorstvi zakd 9. ro€niku pro zaky 1. rocniku — spole¢né aktivity (Kristina Pokorna, Jitka
Samkova)

adaptacni aktivity pro 6. roCnik — adaptacni pobyt, veCerni Skola pro rodiCe, specialni akce,
dotaznikova Setfeni (Jitka Rubinova)

spoluprace s odbornymi pracovisti a organizace besed na téma prevence (AIDS, netolismus,
sexualni vychova, protidrogova prevence, urazy, alkoholismus) (Martina Faltysova, Zuzana
Kustlova)

Skolni ritualy podporujici socialni kompetence a sounalezitost (pfespavani ve skole, filmovy
klub, kulturni kredit, vano¢ni akce, Skolni akademie, Festival svobody, Den Zemég,
vrstevnické uceni) (tym tutort)

pobytové akce zaméfené na zdravy Zivotni styl (lyZafsky a plavecky kurz) (Jitka Rubinova)
skupinové prace v ramci pravidelnych Skolnich projektd — rozvoj socialnich dovednosti,
posilovani odolnosti vici tlaku vrstevnické skupiny a rizikovému chovani, zlepSovani klimatu
tfid (Kristina Pokorna, Kamila Strnadova, Zuzana Kustlova)

bloky primarni prevence dle aktualni nabidky — zaméfeni na emocni techniky, podporu
kritického mysleni, rozvoj digitdlnich kompetenci a kybernetické bezpecnosti (Zuzana
Kustlova)

individualni konzultace, ,oteviené dvefe“, sdilené komunikacéni kruhy s tfidnim tutorem a
vedenim Skoly — rozvoj komunikativnich dovednosti, feSeni problému, trénink obrany pred
manipulaci, schopnost fici ,ne* (tym tutord)

pravidelna tydenni jednani Skolniho parlamentu — trénink konstruktivniho feSeni problémd,
osobnostni rozvoj a posilovani socialnich dovednosti (Martina Faltysova)

spoluprace s dalSimi subjekty — rodiCe, Skolska rada, Skolni terapeutka, pedagogicko-
psychologicka poradna v Mélniku (tym tutord, vedeni $koly)

pravidelné komunitni kruhy — tvorba pravidel chovani, sdileni a feSeni podnétu, budovani
bezpecného prostfedi, prace s emocénimi kartami a technikami (Jitka Samkova, tfidni tutofi)
pro zefektivnéni prace tfidnich tutord v oblasti prevence rizikového chovani je mozné svolat
tfidnické hodiny mimo stanoveny rozvrh (pfed nebo po vyu€ovani) v pfipadé potreby feseni
aktualnich tfidnich situaci nebo preventivnich témat. (tfidni tutori)

prohlubovat spolupraci se zakonnymi zastupci zaku a zapojovat rodi¢e do preventivnich
aktivit Skoly (vedeni Skoly)

rozvijet digitalni kompetence a posilovat bezpe¢né a zodpovédné chovani zaku v online
prostfedi (Alena Semelkova, Zuzana Kustlova)
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Roéni téma pro skolni rok 2025/2026: Podpora a rozvoj digitalnich kompetenci a kybernetické
bezpecnosti.

Rozvoj digitalnich kompetenci a bezpeného chovani v online prostfedi je v letoSnim Skolnim roce
hlavnim nosnym tématem preventivni prace Skoly. Soucasti tohoto zaméreni je i digitalni hygiena —
tedy védomeé a zdraveé pouzivani technologii, spravny time management, vyvazovani online a offline
aktivit a prevence naduzivani digitalnich zafizeni. Kritické mySleni zGstava nadale systematicky
podporovano jako pfirozena soucast vzdélavaciho procesu ve vSech vzdélavacich oblastech.

Okruhy pro 1. stupen .
Zaclenéni do vzdélavacich oblasti Projekt, Komunikace a Clovék:

modelové emocné vypjaté situace — nacvik vhodného chovani, zvladani emoci, hledani
feseni,

prace s textem — metody kritického mysleni a ¢tenarské gramotnosti,

jak se zachovat v pfipadé zranéni — rychla organizace, pfivolani pomoci, zakladni prvni
pomoc,

davové chovani — jak reagovat, kdyz ostatni zGstavaiji pasivni,

novy model spoleénosti — porovnani se stavajicim modelem v CR, diskuze o roli ochrannych
sloZek a trestnych €inech,

kyberprostor — zaklady bezpe&ného chovani na internetu, nastaveni a zabezpeceni hesel,
uvédoméni si rizik socialnich siti,

digitalni hygiena — kolik €asu vénovat technologiim, vyznam pohybu a odpocinku, rozliSovani
zdravého pouzivani a naduzivani,

dopravni vychova — chovani na silnici, dopravni znacky, jizda na kole, povinna vybava kola,
sexualni chovani — pfiméfené véku, bezpecné postoje a vzajemny respekt,

umeni fici ,ne“, obrana pfed manipulaci — nacvik verbalni i neverbalni komunikace.

Okruhy pro 2. stupen
Zaclenéni do vzdélavacich oblasti a integrovanych predmétu:

rocni nosné téma: rozvoj digitalnich kompetenci a kybernetické bezpecnosti — systematicky
v predmétech Projekta Clovék, metody kritického mysleni, prace s textem, podpora
Ctenarské gramotnosti,

time management v digitalnim svété — planovani ¢asu online a offline, nastaveni hranic pro
pouzivani technologii,

digitalni hygiena — zasady zdravého pouzivani obrazovek, vliv na spanek, soustfedéni a
fyzické zdrauvi,

prevence digitalni zavislosti — védomeé vyuzivani technologii, rozpoznavani rizika naduzivani,
prace s emocemi a respektujici komunikace — v pfedmétu Projekt a dalSich vzdélavacich
oblastech,

Festival svobody — obCanska prava, svoboda projevu, pfipominka 17. listopadu, osobnostni
rozvoj,

v predmétu Véda a Historie — témata lidskych ras, xenofobie a rasismu,

v pfedmétu Projekt — antikoncepce, pohlavni choroby, sexualni vychova, navykové latky,
poruchy pfijmu potravy, netolismus, kyberprostor a prevence kyberSikany, finan¢ni
gramotnost,

v predmétu Clovék — zdrava vyziva, prevence nemoci, posilovani imunity,

socialni gramotnost (v pfedmétu Trivium) — uméni fici ,ne", obrana pfed manipulaci, rozvoj
empatie, vyrovnani se s neuspéchem.
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Strategie realizace a kontrola pInéni cild
Realizace je postavena na koncepci Skoly, organizaci vyuky a metodach prace pedagogu. Kontrola
probiha prostfednictvim:

hospitaci vedeni Skoly,

diskusi se zaky v komunitnich kruzich i individualné,
porad tymu Skolniho poradenského pracovisté,
dotaznikovych Setfeni mezi rodiCi, pedagogy i zaky,
tripartitnich setkani,

autoevaluaci

sebehodnoceni zaku.

Vedeni Skoly ma oteviené dvere pro zakonné zastupce, pedagogy i zaky pravidelné kazdy patek,
pfipadné kdykoliv po pfedchozi domluvé.

4  Kontakty:

Protidrogovy koordinator: Jaroslava Brabcova, 315 635 318, j.brabcova@melnik.cz

Kuratofi pro déti a mladez: Bc. Jitka Feixova, kuratorka pro mladez, tel.: 315 635 331, e-
mail: j.feixova@melnik.cz

Policie CR: por. Mgr. Markéta Johnova, DiS., 725 844 100, oddé&leni prevence

Probaéni a mediacni sluzba, Hruskova Jitka Mgr., probacni ufednik,
jhruskova@pms.justice.cz , 725 961 310

Méstska policie 158

Nemocnice s poliklinikou, 315 639 111

Evropske Cislo tishového volani: 112

Bily kruh bezpeci (obéti a svédci trestnych ¢ina), 257 317 110

Linka bezpeci (poradenstvi détem a mladistvym), 800 116 111

Dona (obéti domaciho nasili), 251 511 313

5 Slovni¢ek pojmu:
Rizikové chovani
Podle Centra adiktologie a sou¢asné praxe zahrnuje zejména:

agresivni chovani,

zavislostni chovani (alkohol, tabak, navykové latky, digitalni zavislosti — mobilni telefony,
socialni sité, pocitaCové hry),

prekriminalni chovani,

sexualné rizikové chovani,

poruchy pfijmu potravy,

rasismus, xenofobii a jiné formy diskriminace,

pusobeni sekt,

rizikové sporty,

kybernetické hrozby (kyberSikana, sexting, grooming, zneuZiti osobnich udajd, nevhodny
obsah),

nebezpecné formy aktivit (napf. extrémni sporty nebo riskantni chovani v dopravé),

socialni a psychologické dopady (zhor$eni vztah(, oslabeni $kolniho prospéchu, izolace i
odtrzeni od reality),

kombinaci rizikovych faktora (vy$Si nebezpedi u jedincl, ktefi jiz maji problémy v roding,
Skole nebo mezi vrstevniky).
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Prevence (z lat. praevenire — pfedchazet) znamena soustavu opatieni, ktera maji zabranit vyskytu
nezadoucich jevu, nebo je alespon omezit. Ve Skolnim prostfedi jde zejména o predchazeni
zavislostem, nasili, Sikané, uraziim, neuspéchu ve Skole, socialnim konfliktdm &i digitalnim rizikam.

Primarni prevence u zaku

Zakladnim principem je vychova zakl ke zdravému Zzivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a k posileni integrity osobnosti. Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani
nebo co nejvice omezit jeho Skody.

Nespecificka primarni prevence

Veskereé aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl a pozitivni socialni chovani prostfednictvim
smysluplného vyuzivani volného €asu — napf. zajmové, sportovni a volnoCasové Cinnosti, Skolni
projekty, kulturni a spoleCenské akce.

Specificka primarni prevence
Zahrnuje programy cilené zaméfené na rizikové chovani:
« vSeobecna prevence — pro celou populaci zaku, bez ohledu na miru rizika,
o selektivni prevence — pro zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySenou hrozbu rizikového
chovani,
« indikovana prevence — pro zaky, u kterych uz byly zaznamenany problémy v chovani nebo
zvysené rizikové faktory.

Digitalni hygiena
Soubor pravidel a navyku, které podporuji zdravé a bezpeéné pouzivani technologii. Zahrnuje
zejména:
« time management — vyvazené rozlozeni ¢asu traveného online a offline,
e zdravé uzivani — védomeé vyuzivani technologii pro vzdélavani a rozvoj,
e omezeninaduzivani — prevence zavislosti na mobilnich telefonech, hrach a socialnich sitich,
e ochranu osobnich udaju a kybernetickou bezpecénost,
e pravidelné prestavky a psychohygienu — stfidani digitalni prace s fyzickou aktivitou a
odpocinkem.

6 Znalostni kompetence zaku

1.-3. roénik
e zaci znaji zakladni zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog a
zneuzivanim Iéku,
e umi jednoduchymi zpusoby odmitnout nabidku navykovych latek,
e chapou hodnotu zdravi a nevyhody nezdravého Zivotniho stylu,
e znaji zakladni pravidla, jak peCovat o své zdravi,
e maji zakladni pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevd,
e uvédomuiji si vyznam bezpeéného chovani v online prostfedi (neprozrazuji osobni udaje, umi
nastavit jednoduché heslo, védi, Ze ne vSe na internetu je pravda),
o uci se zasadam digitalni hygieny — stfidani ¢asu u obrazovky s pohybem a odpo€inkem.
3.-5. roénik
e uveédomuiji si zdravi jako zakladni zivotni hodnotu,
e znaji ¢innosti vhodné pro zdravy denni reZim a osvojovani zdraveho Zivotniho stylu,
« podrobnéji znaji zdravotni a socialni rizika uzivani navykovych latek a umi argumentovat ve
prospéch zdravi,
e maji povédomi o pravnich normach omezujicich koufeni, alkohol a Sifeni drog,
e védi, na koho se obratit pfi potifebé poradenské nebo odborné pomoci,
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umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy a rozpoznat projevy nesnasenlivosti,

chapou, Ze jednani ohrozujici prava druhych (napf. Sikana, nasili, zastraSovani) je
protipravni,

umi zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

znaji zaklady bezpecného chovani na internetu (napf. komunikace jen s lidmi, které znaji,
opatrnost pfi sdileni informaci, neotevirani neznamych soubort),

rozumi principim digitalni hygieny — védi, jak si organizovat ¢as u obrazovek a co znamena
zdravé a nezdravé pouzivani technologii.

6.-9. rocénik

chapou vyznam harmonickych mezilidskych vztah( a respektuji odliSné nazory, zajmy i
zpusoby chovani druhych,

uplatfiuji nenasilné zpusoby feSeni konfliktl a umi spolupracovat ve skupiné,

znaji vyznamné dokumenty o lidskych pravech a €innosti instituci pravni ochrany,
uvedomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za své Ciny,

chapou zdravi v jeho fyzické, psychické i socialni dimenzi, dokazi hodnotit zdravotni navyky
a vysvétlit své postoje,

znaji zasady zdravého zivotniho stylu (pohyb, vyZiva, psychohygiena) a snazi se je
uplatrfiovat,

védi, Ze zneuZzivani ditéte je trestné a znaji postup, jak hledat odbornou pomoc,

bezpecné zvladaji modelové situace krizového chovani (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani,
kybersikana) a umi se v nich spravné rozhodnout,

znaji moznosti komunikace s odbornymi sluzbami (linky dtveéry, krizova centra, poradny),
umi diskutovat o rizicich drog, orientuji se v trestnépravni problematice navykovych latek,
odmitaji projevy brutality a nasili Sifené médii a umi o nich kriticky diskutovat,

rozvijeji digitalni kompetence — uvédomuji si rizika spojena s technologiemi, kybernetickymi
hrozbami a digitalnim naduzivanim, znaji pravidla digitalni hygieny a bezpe¢ného chovani
online.

Poznamka: Program je otevieny dokument, ktery se v pribé&hu Skolniho roku maze aktualizovat a
dopliiovat vzhledem k aktualnim otazkam a pfilezitostem.
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