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Seriza

1 O skole

Soukroma zakladni Skola ERIZA, s.r.o., Mélnik

Nézev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Soukroma zakladni Skola ERIZA, s.r.0., U Potoka 4391, M¢lnik

Jméno a prijmeni Feditele

Martina Faltysova

Telefon na reditele

774 224 778

E-mail na reditele

martina.faltysova@eriza.cz

ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Jméno Skolniho metodika
prevence

Zuzana Kustlova

Telefon

608 715 650

E-mail

zuzana.kustlova@eriza.cz

Specializac¢ni studium

Ne, Specialni Studuje Ne
pedagog

Realizator vzdélavani

prevence soc. patologickych jevi

Jméno vychovného

Martina Faltysova, Zuzana Kustlova

poradce
Telefon 774224 778
E-mail martina.faltysova@eriza.cz, zuzana.kustlova@eriza.cz
Specializaé¢ni studium Ne, spec. Studuje Ne
pedagog

Realizator vzdélavani

depistazni ¢innost, realizace intervence, kariérové poradenstvi

Jméno $kolniho

Bc. Lucie Pecinkova

psychoterapeuta
Telefon 774 074 729
E-mail info@lucie-pecinkova.cz

stranka 2 z 24




;2 @ r | Z O Soukroma zakladni Skola ERIZA, s.r.o., Mélnik

1.1  Specifika Skoly
Nase Skola je komunitni Giplna zakladni $kola, kterd vzdélava zaky od 1. do 9. ro¢niku. Diiraz
klademe na respektujici prostiedi, individudlni ptistup, bezpecné vztahy a aktivni spolupraci
mezi zaky, rodi¢i a pracovniky Skoly.
Skola sidli v modernich prostorach v blizkosti méstského parku. Soucasti §kolniho prostiedi
jsou relaxacni zony na chodbach, Skolni zahrada, dilensky koutek a jurta, ktera slouzi jako
venkovni ucebna pro vyuku i projektové aktivity. Tyto prostory podporuji nejen vzdélavani,
ale také wellbeing zaktl, rozvoj vztahii a smysluplné traveni ¢asu béhem prestavek i mimo
vyucovani.
Cést zakd dojizdi z okolnich obci. Diky mensim t¥idnim kolektiviim, které jsou v souladu
s koncepci Skoly otevirany s optimalnim poctem piiblizn¢ 12 z4kl, maji pedagogové (tutoii)
moznost dobfe poznat jednotlivé zaky, vcas zachytit pfipadné obtize a poskytovat cilenou
podporu. Vyznamnou roli v tomto procesu hraje systém tutorstvi, pravidelné individualni
rozhovory se zaky a izka spolupréce skoly s rodinami.
Pro Skolu je charakteristickd aktivni ucast rodi¢i na Zivoté Skoly. Rodice si Skolu védomé
vybiraji a spoleén¢ s pedagogy se podileji na vytvareni prostfedi zalozené¢ho na respektu,
odpovédnosti a spolupraci. Dlouhodobym partnerem S§koly je Spolek rodict a pratel ERIZA,
ktery podporuje vzdélavaci, preventivni i komunitni aktivity Skoly.
Vyznamnym specifikem Skoly je tzka spoluprace vSech pracovniki Skoly. Na podpote zakt
se podileji pedagogové, asistenti pedagoga, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly
1 pracovnici Skolni druziny. Informace jsou sdileny prostfednictvim pravidelnych porad,
metodickych setkani tutort a spolecného planovani podpiirnych i preventivnich aktivit. Diky
tomu je mozné vcas zachytit ptipadné problémy a koordinovat dalsi postup.
Preventivni plisobeni je pfirozenou soucésti zivota Skoly. Vedle bézné vyuky jsou pravidelné
realizovany tfidnické hodiny, komunitni kruhy, projektové dny, adapta¢ni a komunitni akce.
Ve skolnim roce 2026/2027 je tato oblast systematicky rozvijena prostfednictvim programu
,Plavba s kompasem — Jak udrzet kurz v proménlivém svété, ktery podporuje osobnostni
a socialni rozvoj zaktl, zdravé vztahy, emocni odolnost a odpovédné rozhodovani.
1.2 Potencialni rizikova mista Skoly
Skola pravidelné vyhodnocuje mista a situace, ve kterych miize dochazet ke zvysenému riziku
urazi, konflikti mezi zadky nebo jinych forem rizikového chovani.
Za potencidlné rizikova mista jsou povaZovany zejména:

e spojovaci chodba mezi ¢astmi Skoly,

e prostory Skolni zahrady a dilenského koutku,
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e relaxacni zony na chodbéch,

e Satny, toalety a umyvarny,

e prostory vyuzivané béhem pfestavek a poledni pauzy,

e venkovni prostory v okoli Skoly.
Ve vSech téchto mistech je zajistén pravidelny pedagogicky dohled podle rozpisu sluzeb.
Pedagogicti pracovnici pribézné monitoruji chovani zakd, predchazeji vzniku rizikovych
situaci a v piipad¢ potieby neprodlené zasahuji.
Z hlediska bezpecnosti jsou vSechna nizko umisténd okna vybavena bezpecnostnimi zamky
a jejich pouzivani se fidi Skolnimi pravidly. Pravidelné¢ jsou kontrolovany také dalsi
bezpecnostni prvky Skoly.
Za rizikové prostiedi Skola povazuje rovnéz digitalni prostor. ZvySena pozornost je vénovana
bezpecnému pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, online komunikaci,
socidlnim sitim, kyberSikan€, ochrané¢ osobnich udaji a praci s informacemi na internetu.
Tato témata jsou soucasti preventivnich aktivit, tfidnickych hodin i bézné vyuky.
Soucasti prevence je také dohled nad zédky béhem poledni pauzy. U zakt, ktefi nenavstévuji
Skolni druzinu, je zptsob pobytu mimo Skolu upraven informovanym souhlasem zakonnych
zastupcu.
Vyznamnym nastrojem prevence je kazdodenni osobni kontakt tutort se Zaky, ktery umoziiuje

vc€as zachytit zmény v chovani, vztazich nebo prozivani jednotlivych zaki.

1.3 Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Pracovnici Skoly

Zajistujeme informovanost viech pracovniki $koly o PPS a o nastavenych pravidlech $koly,
ktera jsou uvedena v dalSich dokumentech skoly — $kolni fad, desatero tutora, organizacni fad,
krizovy plan Skoly, Skolni program proti Sikan¢, prevence rizikového chovani, plan vzdélavani
pedagogickych pracovnikii v problematice primarni prevence, vnitini fad Skolni druziny a;.
Informovanost a spoluprace jsou zajiStovany prostfednictvim:
o pravidelnych porad $kolniho poradenského pracoviste,
o metodickych setkani pedagogickych pracovnikii zaméfenych na prevenci, klima tiid
a wellbeing zak,
o sdileni informaci o situaci ve tfidach a jednotlivych Zacich pii pedagogickych radach
a provoznich poradach,

e spolecného planovani a vyhodnocovani preventivnich aktivit,
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e konzultaci mezi tfidnimi uciteli, metodikem prevence, vychovnym poradcem
a vedenim Skoly,

e spoluprace pedagogl a asistentli pedagoga pii podpoie zaku a feSeni vzniklych obtizi,

e hospitaci, vzajemnych konzultaci a metodické podpory pedagog,

e spoluprice s externimi odborniky (PPP, SPC, OSPOD, Policie CR, neziskové
organizace, terapeuti a dal$i odborna pracoviste),

e pravidelného monitorovani tfidniho klimatu a vztahli mezi zéky,

o rannich metodickych setkani tutort,

e pravidelnych tfidnickych hodin v rdmci programu Plavba s kompasem,

e komunitnich kruhi a dna sebetizeni,

e individudlnich rozhovort tutort se zaky,

e Uzké spoluprace s externimi détskymi terapeuty, v€etné konzultaci a spoluprace ptimo
ve Skole podle aktualni potieby.

Ve skole pracuje tym sloZeny z inspirativnich pedagogi, ktefi se aktivné zapojuji do Skolnich
pobytovych akci, projektd, ptfespavani tfid 1 neformdlnich akci Skoly (PyZamovy den, Den
elegance...). Spoluucast pedagogti je nezbytna pro uspéSnou realizaci preventivni strategie.
Pedagogové se podileji na realizaci PPS zejména:

e zafazovanim vhodnych témat z oblasti prevence do vyuky,

e vyuzivanim inovativnich forem prace: komunitni kruhy, skupinové Ccinnosti,
kooperativni a prozitkové uceni, dramatizace, hrani roli, prace s digitdlnimi
technologiemi,

o aktivni pfitomnosti mezi zaky o pfestavkach a pfi neformdlnich akcich,

e cilenymi aktivitami na adaptacnich pobytech celé skoly i tfid,

e intenzivni komunikaci se zakonnymi zastupci.

Pedagogové jsou pravidelné vzdélavani také v  oblasti digitdlnich kompetenci
a kyberbezpecnosti, aby dokézali v€as reagovat na projevy rizikového chovani v online
prostiedi a podporovali bezpeéné pouzivani ICT ve vyuce. V souladu s roénim tématem PPS
2026/2027 je pozornost vénovana také tématiim dusevniho zdravi, bezpe¢nych vztaht, prace

s emocemi, prevence rizikového chovani a medialni gramotnosti.

Skolni poradenské pracovisté a poradensky tym

Skolni poradenské pracovisté se ¥idi platnymi pravnimi predpisy upravujicimi poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoléach. Je tvoteno:

« vychovnym poradcem pro 1. a 2. stupeti (SVP),

stranka 5 z 24



;2 @ r | Z O Soukroma zakladni Skola ERIZA, s.r.o., Mélnik

« $kolnim metodikem prevence (SMP),

e Skolni psychoterapeutkou,

e specidlnim pedagogem.
Podle potieby se jednani ucastni feditelka, zastupkyné feditelky, tfidni ucitel ¢i dalsi pedagog.
Vychovna komise se schdzi bezodkladné podle aktualni situace, jednani se ucastni vzdy
minimaln¢ dva zastupci poradenského tymu.
SMP a SVP maji zveiejnény kontakty pro rodi¢e na webovych strankach i nasténkach skoly.
Poradensky tym se zaméfuje na prevenci rizikového chovani, podporu bezpecného skolniho
prostiedi, zdravych vztaht, dusevniho zdravi a wellbeingu zakl, fteSeni vzdélavacich
a vychovnych obtizi a poskytovani podpory zakiim, zdkonnym zastupciim a tutordm. Soucasti

jeho ¢innosti zistava také prevence rizikového chovani v digitdlnim prostiedi.

Zéci skoly

V prvnich letech fungovani Skoly byla pozornost vénovana zejména budovani pozitivnich
vztahil v nové sestavenych tfidnich kolektivech. Nastavena pravidla se nyni upeviiuji a roz§ituji
témata souvisejici s osobnostnim a socidlnim rozvojem Zz4kl, zdravymi vztahy, emocni
odolnosti, odpovédnym rozhodovanim a bezpe¢nym pohybem v digitalnim prosttedi.
Pravidelné probihaji diskusni a komunitni kruhy, ve kterych zaci reflektuji tfidni pravidla,
vztahy i aktualni témata. Zaci se mohou kdykoli obracet na t¥idni uéitele, vedeni §koly
¢1 poradensky tym; problémy se fesi operativné.

Zakovsky parlament se schazi kazdy tyden s feditelkou $koly, piipadné povéifenym tutorem.
Z4ci jsou aktivné zapojovani do preventivnich programi realizovanych neziskovymi i statnimi
organizacemi.

Otevienost Skoly dokladd i moznost osobnich pohovort v fediteln€, kterou zaci aktivné
vyuzivaji. Kazdé dva roky probiha dotaznikové Setfeni klimatu tfidy a Skoly.

V souvislosti s ro¢nim tématem PPS 2026/2027 ,Plavba s kompasem — Jak udrzet kurz
v proménlivém svété™“ budou zaci prostfednictvim tfidnickych hodin, komunitnich kruhi,
modelovych situaci a dalSich aktivit rozvijet dovednosti v oblasti vztahti a spoluprace, prace
s emocemi a stresem, odolavani tlaku a manipulaci, kritického vyhodnocovani informaci,
psychohygieny a bezpe¢ného chovani v digitalnim prostfedi. Soucasti programu bude také

posilovani schopnosti vyhledat pomoc a nabidnout podporu druhym.

Rodiée a zakonni zastupci
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Rodic¢e jsou pravidelné informovani o preventivni strategii Skoly prostfednictvim Skolniho
informac¢niho systému Edookit, webu, socidlnich siti, nastének, informacnich materialt
a dotaznikd.
Skola zajistuje:
e piimou ucast rodict na projektech, akcich a vyuce,
o kvalitni spolupréci tfidnich ucitelti s rodici (tfidni schiizky, tripartity, konzultace),
« fungujici poradensky systém (SMP, SVP, psychoterapeutka, specialni pedagog, externi
odbornici),
o nabidku spolecenskych a komunitnich akci (adaptacni a lyzatské kurzy, setkani u jurty,
vernisaze, vystavy),
e pfednasky a workshopy na aktudlni témata souvisejici s prevenci rizikového chovani,
zdravymi vztahy, duSevnim zdravim, bezpecnym pouzivanim digitalnich technologii
a dalSimi aktualnimi potfebami zaki a jejich rodin,
e pasivni formy spoluprace — informacni sdéleni, telefonni kontakt, distribuce materialu.

V oblasti sekundarni prevence S$kola nabizi rodicim odbornou podporu, doporuceni

N 24
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2 Analyza soucasného stavu na Skole

2.1 Obecné

Clenové §kolniho poradenského pracoviité ve spolupraci s pedagogy vyhodnotili splnéné cile
i oblasti, ve kterych je tieba pokradovat (viz ,,Vyhodnoceni MPP SZS ERIZA, s.r.o. za $kolni
rok 2025/2026). Z téchto zavéra vychazi skladba cilti pro novy skolni rok. Ptipady rizikového
chovani jsou na nasi Skole spise ojedinélé; presto je feSime neprodlené, vzdy posuzujeme jejich
zavaznost a postupujeme podle Skolnich postupt a krizovych pland. Pribézné vyhodnocujeme
klima a prevenci formou pozorovani a dotaznikl a zjiSténi promitame do préace s tfidnimi

kolektivy i jednotlivci.

Ve skole se dafi budovat prostiedi vzajemného respektu a duvéry. Zaci jsou vedeni
k odpovédnosti za své chovani a k respektujicimu ptistupu k vrstevnikiim 1 pedagogim. Diky
oteviené komunikaci, komunitnim kruhiim a partnerskému piistupu ucitelti se dafi vc€as fesit

pfipadné problémy a predchazet eskalaci rizikovych jevi.

Prevenci zneuzivani navykovych latek chapeme v souvislosti s dal§imi projevy rizikového
chovani (vandalismus, Sikana, agrese, xenofobie, kyberSikana apod.). Pozornost je vénovana
také vztahim mezi zéky, praci s emocemi a stresem, schopnosti zvladat narocné situace,
odolavat tlaku vrstevniki a manipulaci a vyhledat pomoc v pfipad¢ potieby. Nadale
se zaméfujeme také na rizika spojend s digitalnim prostfedim, zejména na bezpecné
a odpovédné pouzivani digitadlnich technologii, socidlnich siti, praci s informacemi
a rozpoznavani dezinformaci. Tyto oblasti se promitaji do zaméteni preventivnich aktivit
ve Skolnim roce 2026/2027.

Pravideln¢ jsou organizovany sportovni dny, tvofivé workshopy, exkurze a projektové aktivity.
V ramci pfedmétu Projekt i napfi¢ vyukou rozvijime kli¢ové kompetence zaki — tymovou
spolupréci, obhajobu vlastniho ndzoru, schopnost dokoncit praci, kritické mySleni i socialni

dovednosti. Pro smysluplné vyuziti volného ¢asu slouzi také Skolni kluby ERIZA.

Vedeni skoly i1 vSichni pedagogové jsou obezndmeni se strategiemi Setieni Sikany, uzivani
navykovych latek i dalSich forem rizikového chovéni (v€etn€ online incidentll) a postupuji
podle preventivniho programu Skoly a krizového planu. Malé pracovni skupiny (bunky)
umoziuji individualni pfistup k zakilim, otevienou a bezpecnou diskusi a posiluji dobré klima

ve tfidach.
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Strategie pfedchazeni Skolni netispéSnosti je zpracovana v samostatném dokumentu skoly, ktery

je soucasti systému poradenskych a preventivnich opatfeni skoly.

2.2 Popis rizikovych jevi na nasi skole

Velmi diilezitym nastrojem prevence je posilovani zdravého sebevédomi zakti, podpora jejich
silnych stranek a budovani divéry ve vlastni schopnosti. Pedagogové svym respektujicim
a partnerskym piistupem posiluji odpovédnost zakl za jejich chovani a aktivné podporuji
otevienou komunikaci. Malé tfidni kolektivy umoziiuji v€asné zachyceni ptipadnych obtizi
a rizikovych jevl, zaroven v§ak mohou omezovat moznosti zaka ve vybéru kamaradskych
vztahd. Proto v ramci vyudovacich pfedméti Projekt a Clovék cilené spojujeme zaky do
vrstevnicky smiSenych skupin, ¢imZ podporujeme jejich socialni uceni a rozvoj spoluprace

napftic rocniky.

Prostor k pozitivnimu traveni ¢asu zaklim poskytujeme také béhem piestavek — vyuzivaji
relaxacni koutky, Skolni zahradu a jurtu. V poslednich letech se v souvislosti s rodinnymi
zménami objevuji situace spojené¢ s disharmonii pii rozchodu rodict, ktera se promita
1do chovani ditéte ve Skole. V uplynulém Skolnim roce se objevily drobné i vyrazné&jsi konflikty
napii¢ ro¢niky, které jsme diky v¢asnému zasahu pedagogli a nasledné spolupraci s rodici
uspésné zvladli. Situace jsme dale sledovali, vénovali se prevenci a v této praci budeme

pokracovat i nadale.

Pribézné se zamétujeme na rizika spojend s uzivanim mobilnich telefont a digitalnich
technologii. Stanovujeme jasna pravidla jejich pouzivani a spolupracujeme s rodinami zak,
u kterych se projevuji zndmky problematického nebo nadmérného uzivani mobilnich telefonti
¢i pocitaCovych her. Ve Skole je nastaveno pravidlo, Ze zéaci po ptichodu ukladaji mobilni
telefon do batohu a béhem pobytu ve Skole jej pouzivaji pouze na pokyn pedagoga. Toto
pravidlo plati také v dobé poledni pauzy a pro &innost $kolni druZiny. Skola podporuje
smysluplné traveni pfestavek bez mobilnich telefonii nabidkou deskovych her, Sacht, stolniho

fotbalu a dalSich aktivit podporujicich komunikaci, spolupraci a spolecnou hru.

Ptilezitostné se objevuji projevy nezvladani emoci, zejména pti feSeni konfliktnich a naro¢nych
situaci. V praxi se nam osvédcilo vyuzivani rychlych intervenénich metod (napt. STOP karty),
feSeni situaci metodami individualni reflexe (napft. ,,Jak to vidim ja*) a pravidelna spoluprace
s rodi¢i. Dilezité je 1 oteviené pojmenovani probléml v komunitnich a feSicich kruzich
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a hledani konkrétnich feSeni. V navaznosti na zjiS§téné potieby zaki se zaméfujeme také na

rozvoj schopnosti rozpoznavat a zvladat emoce, pracovat se stresem, fesit konflikty bezpe¢nym

zpusobem a vyhledat pomoc v naro¢né situaci.

K monitorovani klimatu ve tfidach vyuzivime osvédCena dotaznikova Setfeni (napf.

Nedokoncené véty, Medvidci na stromé, Ksichtiky, Indiansky kmen aj.), kterd nasledné

spolecné s pedagogy vyhodnocujeme a promitdme do prace se tfidami.

3 Stanoveni cili preventivniho programu skoly

3.1

3.2

Dlouhodobé cile skoly

podporovat zdravy zivotni styl a celkovou dusevni 1 fyzickou pohodu zaki,
rozvijet osobnostni a socidlni kompetence zakt, zdravé sebevédomi, respektujici
vztahy a schopnost spoluprace,
posilovat komunika¢ni dovednosti, odpovédnost, prosocidlni chovdni a pozitivni
hodnotové postoje,
rozvijet odolnost zakl vici rizikovému chovani a tlaku vrstevniki a wudit
je konstruktivné fesit narocné situace,
vytvaret bezpecné a podnétné Skolni klima prostfednictvim spoluprace zakl, pedagogli
a zékonnych zéstupct.

Stiednédobé cile skoly (2026 — 2028)
rozvijet kompetence pedagogickych pracovnikli v oblasti primarni prevence,
wellbeingu a préce s tfidnim kolektivem,
systematicky zavadét program Plavba s kompasem do tiidnickych hodin a sjednocovat
preventivni ptisobeni naptic¢ Skolou,
podporovat respektujici komunikaci, spolupraci a feseni konfliktii mezi zaky,
rozvijet emoc¢ni gramotnost zakt, schopnost zvladat stres a vyhledat pomoc v ndro¢nych
situacich,
posilovat schopnost zaki celit manipulaci, tlaku vrstevnikli a piijimat odpovédnost
za vlastni rozhodnuti,
prubézné monitorovat vztahy ve tfidach a ptredchéazet projeviim Sikany, kyberSikany
a dalsi formam rizikového chovani,
vytvaret pocit soundlezitosti a hrdosti na Skolu prostfednictvim spolecnych aktivit
(Skolni hymna, Skolni tricka, Skolni Instagram, akademie, tfidni a rodinné akce),

rozvijet digitdlni gramotnost a kybernetickou bezpecnost zakti i pedagogl, vcetné
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kritického vyhodnocovani informaci, prace s obsahem vytvafenym pomoci Al
a rozpoznavani dezinformaci.
3.3 Kratkodobé cile skoly — skolni rok 2026/2027

« naplitovat Roéni plan PPS 2026/2027 (Piiloha ¢. 1); SMP kazdy mésic piipravi pro
tiidni tutory jednu aktivitu na tfidnickou hodinu podle aktudlniho mési¢niho
tématu (SMP, tiidni tutori),

e vyuzivat reflexni list Zaka ,,Mlj Kompas — Lodni denik* (Pfiloha €. 2) jako prib&zny
nastroj sebereflexe zakl v ramci celoro¢niho tématu ,,Plavba s kompasem — Jak udrzet
kurz v proménlivém svéte™ (tfidni tutoti),

e podpofit adaptaci zaka celé Skoly prostfednictvim adaptacniho pobytu na zacatku
Skolniho roku, spolecnych aktivit, nastaveni tfidnich pravidel a posilovani bezpecného
klimatu Skoly (Martina Faltysova, tridni tutori),

o adaptacni aktivity pro 6. ro¢nik — adaptacni pobyt, vecerni Skola pro rodice, specidlni
akce, dotaznikova Setfeni (Pavlina Hanlova),

e pokracovat v patronatnim programu zaka 9. a 1. ro¢niku (Martina Faltysova, Jitka
Samkova),

e pro zefektivnéni prace tfidnich tutori v oblasti prevence rizikového chovani zavést
pravidelnou tydenni ranni tfidnickou hodinu mimo stanoveny rozvrh (ptfed
vyucovanim), kterda bude vyuzivana k prubézné praci s aktualnimi potfebami tfidnich
kolektivli a ke komunitnim kruhtim (##dni tutori),

e rozvijet schopnost zakli pracovat s emocemi a stresem, feSit konflikty a vyhledat
pomoc (SMP, tiidni tutori),

e podporovat zdravé a odpovédné pouzivani digitalnich technologii a dodrzovani
nastavenych pravidel pro pouzivani mobilnich telefonil ve Skole (tym tutoru),

e rozvijet digitalni a medialni gramotnost, kritické mysleni, rozpoznavani dezinformaci
a odpoveédné vyuzivani Al (Alena Semelkovad, Zuzana Kustlova),

e zafazovat preventivni programy a besedy podle aktualnich potieb zaku a tfid (SMP),

o prubézné sledovat klima tfid a véas reagovat na vzniklé obtize (SPP, tiidni tutoii),

e sportovni dny Skoly pro podporu soundlezitosti a posilovani schopnosti vyrovnat
se s neuspéchem (Michal Hanl, Lucie Snajdrova, Viktorie Hrdzka),

e zkvalitnéni informovanosti zaki — nésténky s aktualnimi informacemi, chytrad zed’,
emailova komunikace, Edookit (vedeni skoly),

o Skolni ritualy podporujici socialni kompetence a sounalezitost (pfespavani ve Skole,
filmovy klub, kulturni kredit, vanocni akce, Skolni akademie, Festival svobody,
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Den vody, vrstevnické uceni) (tym tutoru),

e pobytové akce zaméfené na zdravy zivotni styl (lyzatsky kurz) (Jitka Rubinova),

e skupinové prace v rdmci pravidelnych Skolnich projekti — rozvoj socidlnich dovednosti,
posilovani odolnosti vici tlaku vrstevnické skupiny a rizikovému chovéani, zlepSovani
klimatu tiid (Kristina Pokorna, Kamila Strnadova, Zuzana Kustlovad, Pavlina Hanlova),

o individualni konzultace, ,,oteviené dvete®, sdilené¢ komunikac¢ni kruhy s tfidnim tutorem
a vedenim Skoly — rozvoj komunikativnich dovednosti, feSeni problémd, trénink obrany
pred manipulaci, schopnost fici ,,ne (tym tutorii),

e pravidelna tydenni jednani Skolniho parlamentu — trénink konstruktivniho feSeni
problém, osobnostni rozvoj a posilovani socidlnich dovednosti (Martina Faltysova),

e upevinovat spolupraci se zdkonnymi zastupci a jejich zapojeni do zivota Skoly (t7idni
ucitelé, vedeni skoly),

e spolupracovat s odbornymi pracovisti a dalSimi partnery Skoly v oblasti prevence
a poradenské podpory (SPP, vedeni skoly),

e celoro¢ni projekt Skolni druziny — ,,Co drzi svét pohromadé* (skolni druzina).
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Ro¢ni téma pro Skolni rok 2026/2027: ,Plavba s kompasem — Jak udrzet kurz

v proménlivém svété«

Rocni téma je zaméfeno na osobnostni a socialni rozvoj zaktl, podporu zdravych vztahii, emoc¢ni

odolnosti a odpovédného rozhodovani. Propojuje oblast duSevniho zdravi, mezilidskych

vztahtll, prevence rizikového chovani, medidlni gramotnosti, digitalni bezpecnosti a osobni

odpovédnosti. Zaci se prostiednictvim jednotlivych tematickych blokt uéi 1épe rozpoznavat

vlivy, které na n¢ piisobi, kriticky vyhodnocovat informace, pracovat s emocemi a stresem,

pecovat o své dusevni zdravi a védet, kde hledat pomoc.

Rocni téma je realizovdno zejména prostiednictvim tfidnickych hodin a komunitnich kruha

aje prubézné propojovano s vyukou a dal§imi preventivnimi aktivitami Skoly. Jednotliva témata

jsou pfizpisobena véku a potiebam zaka 1. a 2. stupné.

Kontrolni mechanismy:

Kontrola realizace programu

prabézné sledovani plnéni MPP Skolnim metodikem prevence,
pravidelné konzultace SPP (1x mési¢né),

pololetni a zdvérecné vyhodnoceni plnéni preventivnich aktivit,
kontrola za¢lenéni preventivnich témat do vyuky a tfidnickych hodin,

kontrola realizace preventivnich programi externich organizaci.

Monitoring Skolniho klimatu

pravidelné komunitni kruhy,

rozhovory vedeni Skoly se Zaky,

sledovani vztaht v tfidnich kolektivech tfidnimi tutory,
hospitacni ¢innost zamétena na klima tfidy,

vyuZiti schranky divéry nebo online formuléfe pro podnéty.

Sledované ukazatele

pocet feSenych piipadii rizikového chovani,
pocet neomluvenych hodin a zvySené absence,
pocet kdzenskych opatieni,

pocet konzultaci se zdkonnymi zéstupci,
zapojeni zaka do preventivnich aktivit,

pocet podnétl feSenych Skolnim poradenskym pracovistém.

Zpétna vazba a evaluace

dotaznikové Setfeni mezi Zéky, rodi¢i a tutory,

vyhodnoceni tfidnickych hodin a preventivnich programd,
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analyza vysledki Skolniho parlamentu,
vyhodnoceni podnétt od zaka a rodict,

kazdoro¢ni zprava skolniho metodika prevence.

Okruhy pro 1. stupei

Zadlenéni do vzdélavacich oblasti Projekt, Komunikace a Clovék:

vztahy, ptratelstvi a spoluprace — pozndvani vlastni role ve tfide, vytvareni bezpecnych
vztahi, respektovani odlisSnosti a spole¢nych pravidel,

umeéni fici ,,ne” — rozpoznavani vlivu okoli, nacvik odmitnuti a odpovédného
rozhodovani,

prace s emocemi — rozpoznavani a pojmenovavani emoci, zvladani konfliktnich
a narocnych situaci,

stres a jeho zvladani — hledani vhodnych zpiisobi, jak reagovat v naro¢nych situacich
a kde hledat pomoc,

kritické vyhodnocovani informaci — rozliSovani pravdivych a nepravdivych informaci
a pfiméfené seznamovani s riziky digitalniho prostiedi a Al,

digitalni hygiena a zdravy zivotni styl — vyvaZovani €asu online a offline, vyznam
pohybu, odpocinku a zdravych navyki,

bezpecné vztahy a pomoc druhym — rozvoj empatie, rozpoznani bezpecnych osob

a schopnost pozadat o pomoc nebo ji nabidnout druhému.

Okruhy pro 2. stupei

Zaclenéni do vzdélavacich oblasti a predmétii:

vztahy a vrstevnické skupiny — role jednotlivce ve skupiné, vztahy mezi vrstevniky, vliv
referen¢nich skupin a socidlnich siti,

tlak vrstevnikli a manipulace — rozpozndvani vné&jSich vlivii, manipulace a nacvik
odpovédného rozhodovani,

emoce, stres a dusevni zdravi — rozpozndvani vlastnich emoci, prace se stresem,
zvladani naro¢nych situaci a posilovani emocni odolnosti,

medidlni gramotnost a kritické mysleni — ovéfovani informaci, rozpoznavani
dezinformaci, prace s obsahem vytvarenym pomoci Al a bezpecné chovani v digitalnim
prostiedi,

psychohygiena a digitalni hygiena — zdravé pouzivani digitalnich technologii, prevence
naduzivani a zavislostniho chovéni, time management a vyvazovani online a offline

aktivit,
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e bezpecné vztahy a krizovd pomoc — rozpoznavani rizikového chovani, Sikany
a kybersikany, moznosti vrstevnické podpory a znalost dostupnych zdrojii odborné
pomoci,

e osobni odpovédnost — schopnost vyhodnocovat disledky vlastniho jednani, rozhodovat

se a prevzit odpovédnost za své chovani.
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4 Kontakty
Meéstsky urad Mélnik (Odbor socialnich véci)
e Protidrogovy koordinator
o Bc. Blanka Subrtova (vedouci oddéleni), pevna linka: 315 635 329,
mobil: 604 380 712, e-mail: b.subrtova@melnik.cz
o Kuratofi pro déti a mladez (OSPOD)
o Adam Bauer, DiS., pevna linka: 315 635 331, e-mail: a.baver@melnik.cz
o Bc. Renata Slavikova, DiS., pevna linka: 315 635 417, mobil: 720 025 687,
e-mail: r.slavikova@melnik.cz
Policie a bezpecnostni slozky
e Policie CR (Uzemni odbor Mé&lnik — oddé&leni prevence)
o por. Mgr. Markéta Johnovd, DiS., pevna linka: 974 876 207,
mobil: 607 405 100, e-mail: marketa.johnova@pcr.cz
o prap. Martina Hamplova, pevna linka: 974 876 208, mob. 702 208 644,
e-mail: martina.hamplova@pcr.cz
e Mé¢stska policie: 156
Justice a pravni ochrana
e Probac¢ni a mediacni sluzba Mélnik
o Magr. Jitka Hruskova (probac¢ni tfednik), mobil: 725 961 310,
e-mail: jhruskova@pms.justice.cz
Zdravotnictvi
e Nemocnice M¢lnik, +420 315 639 111
Krizové linky a odbornd pomoc (celostatni)
e Jednotny evropsky zachranny systém: 112
e Bily kruh bezpeci (pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢ini): 116 006
e Linka bezpeci (poradenstvi détem a mladistvym), 116 111
e DONA linka (pomoc obétem domaciho nasili), 257 317 110
Kontakty aktualizované srpen 2026

5  Slovnicek pojmt
Rizikové chovani
Rizikové chovani zahrnuje zejména:
e agresivni chovani, Sikanu a dalsi formy nésili,

o zavislostni chovéani (alkohol, tabdk, navykové latky, nadmérné uzivani digitalnich
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technologii, socidlnich siti a pocitacovych her),
o zaSkolactvi a dalsi formy rizikového chovani souvisejici se skolni dochdzkou,
e prekriminalni chovéani,
e sexualné rizikové chovani,
e poruchy pfijmu potravy,
e rasismus, xenofobii a jiné formy diskriminace,
e pusobeni sekt a rizikovych nabozenskych ¢i ideologickych skupin,
o rizikové chovani v dopravé a pfi sportovnich aktivitach,
o kybernetické hrozby (kyberSikana, sexting, grooming, zneuziti osobnich udaju,

nevhodny obsah).

Prevence (z lat. praevenire — ptedchazet) znamend soustavu opatieni, kterd maji zabranit
vyskytu nezadoucich jevu, nebo je alespoil omezit. Ve Skolnim prostiedi jde zejména
o predchazeni zavislostem, ndsili, Sikané, uraziim, netspéchu ve skole, socidlnim konfliktim

¢1 digitalnim rizikim.

Primarni prevence u Zaki
Zakladnim principem je vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a k posileni integrity osobnosti. Cilem je zabranit vyskytu rizikového

chovani nebo co nejvice omezit jeho Skody.

Nespecificka primarni prevence
Veskeré aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl a pozitivni socidlni chovani
prostfednictvim smysluplného vyuzivani volného casu — napf. zdjmové, sportovni

a volnocasové ¢innosti, $kolni projekty, kulturni a spolecenské akce.

Specificka primarni prevence
Zahrnuje programy cilené zamétené na rizikové chovani:
e vSeobecna prevence — pro celou populaci zaki, bez ohledu na miru rizika,
o selektivni prevence — pro zaky, u nichz Ize predpokladat zvySenou hrozbu rizikového
chovani,
e indikovana prevence — pro zaky, u kterych uz byly zaznamenany problémy v chovani

nebo zvysené rizikové faktory.
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Digitalni hygiena
Soubor pravidel a navykt, které podporuji zdravé a bezpecné pouzivani technologii. Zahrnuje
zejména:

e time management — vyvazené rozlozeni €asu tradveného online a offline,

e zdravé uzivani — védomé vyuzivani technologii pro vzdélavani a rozvoj,

e omezeni naduzivani — prevence rizikového a nadmérného uzivani mobilnich telefont,

her a socialnich siti,
e ochranu osobnich tdaju a kybernetickou bezpec¢nost,
e pravidelné prestavky a psychohygienu — stiidani digitalni prace s fyzickou aktivitou

a odpocinkem.

Psychohygiena
Soubor zasad a navykt podporujicich dusevni zdravi a psychickou pohodu. Zahrnuje zejména
dostatek odpocinku a spanku, pfiméteny pohyb, vyvazeny rezim, praci se stresem a schopnost

vyhledat pomoc v naro¢né situaci.

Medialni gramotnost
Schopnost orientovat se v medialnim prostiedi, kriticky posuzovat informace, ovétovat jejich

daveéryhodnost a rozpoznévat manipulativni ¢i nepravdivy obsah.

Dezinformace
Nepravdiva nebo zavadéjici informace Sifend s cilem ovlivnit nazory, postoje nebo jednani lidi.

V ramci prevence je dilezity rozvoj schopnosti informace ovétovat a posuzovat jejich zdroje.

Kybersikana
Forma Sikany uskute¢iiovana prostiednictvim digitalnich technologii, naptiklad socialnich siti,

komunikaénich aplikaci, hernich platforem nebo jinych online prostiedi.

6  Znalostni kompetence zaka
1.-3. ro¢nik
e 7aci znaji zakladni zdravotni rizika spojend s kouienim, pitim alkoholu, uzivanim drog
a zneuzivanim léku,
e umi jednoduchymi zpiisoby odmitnout nabidku navykovych latek,

e chapou hodnotu zdravi a nevyhody nezdravého zivotniho stylu,
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znaji zakladni pravidla, jak pecovat o své zdravi,

veédi, ze nékteré formy chovani, naptiklad ublizovani, nasili nebo Sikana, nejsou
ptijatelné, a zaroven vedi, na koho se obrétit o pomoc,

uvédomuji si vyznam bezpe¢ného chovani v online prostiedi (neprozrazuji osobni
udaje, umi nastavit jednoduché heslo, védi, Ze ne vSe na internetu je pravda),

uci se zasadam digitalni hygieny — stfidani ¢asu u obrazovky s pohybem a odpocinkem,

umi pojmenovat zakladni emoce a uci se vhodné reagovat v narocnych situacich,

4.-5. ro¢nik

uvédomuji si zdravi jako zakladni zivotni hodnotu,

znaji ¢innosti vhodné pro zdravy denni reZzim a osvojovani zdravého zivotniho stylu,
podrobnéji znaji zdravotni a socidlni rizika uzivani névykovych latek a umi
argumentovat ve prospéch zdravi,

maji povédomi o pravnich norméach omezujicich koufeni, alkohol a $ifeni drog,

védi, na koho se obratit pii potfebé poradenské nebo odborné pomoci,

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy a rozpoznat projevy nesnasenlivosti,
chapou, ze jednani ohrozujici préava druhych (napt. Sikana, nésili, zastraSovani)
je protipravni,

umi zékladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

znaji zaklady bezpecného chovani na internetu (napt. komunikace jen s lidmi, které
znaji, opatrnost pfi sdileni informaci, neotevirani nezndmych soubort),

rozumi principim digitdlni hygieny — védi, jak si organizovat Cas u obrazovek
a co znamena zdravé a nezdravé pouzivani technologii,

uci se rozpoznavat vlastni emoce a stres a znaji zakladni zptsoby jejich zvladant,

uci se rozpoznat tlak vrstevnik a manipulaci a pfiméfené na né reagovat,

dokazi ptiméien¢ svému veéku rozliSovat davéryhodné a nediivéryhodné informace.

6.-9. ro¢nik

chapou vyznam harmonickych mezilidskych vztaht a respektuji odliSné nazory, zajmy
1 zpiisoby chovani druhych,

uplatiiuji nenésilné zptsoby fesSeni konfliktl a umi spolupracovat ve skuping,

znaji vyznamné dokumenty o lidskych pravech a ¢innosti instituci pravni ochrany,
uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za své Ciny,

chapou zdravi v jeho fyzické, psychické 1 socialni dimenzi, dokazi hodnotit zdravotni
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navyky a vysvétlit své postoje,

znaji zasady zdravého zivotniho stylu (pohyb, vyziva, psychohygiena) a snazi
se je uplatnovat,

vedi, Ze zneuzivani ditéte je trestné a znaji postup, jak hledat odbornou pomoc,
bezpecné zvladaji modelové situace krizového chovani (Sikana, tyréni, sexudlni
zneuzivani, kyberSikana) a umi se v nich spravné rozhodnout,

znaji moznosti komunikace s odbornymi sluzbami (linky davéry, krizova centra,
poradny),

umi diskutovat o rizicich drog, orientuji se v trestnépravni problematice navykovych
latek,

odmitaji projevy brutality a nasili §ifené médii a umi o nich kriticky diskutovat,
rozvijeji digitalni kompetence — uvédomuji si rizika spojend s technologiemi,
kybernetickymi hrozbami a digitdlnim naduzivanim, znaji pravidla digitadlni hygieny
a bezpecného chovani online,

dokaZi rozpoznavat a pojmenovavat vlastni emoce, znaji zplUsoby zvladani stresu
a zésady psychohygieny,

rozpoznavaji tlak vrstevnikli a manipulativni jednani a dokazi se odpovédné rozhodovat,
kriticky vyhodnocuji informace, ovéfuji jejich zdroje a dokdzi rozpoznévat

dezinformace a manipulativni obsah, v€etn€ obsahu vytvafeného pomoci Al

Poznamka: Program je otevieny dokument, ktery se v pribéhu Skolniho roku muze

aktualizovat a dopliiovat vzhledem k aktudlnim otazkém a ptileZitostem.

7  Ptilohy a souvisejici dokumentace

Piiloha ¢. 1 — Roéni plan PPS 2026/2027

Ptiloha €. 2 — Muj Kompas — Lodni denik (reflexni list zaka)
Skolni program proti Sikanovani

Krizovy plan Skoly

Bezpecnostni a krizovy plan skoly

dokumentace Skoly k primarni prevenci rizikového chovani
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Seriza

PRILOHA C. 1

Soukroma zakladni Skola ERIZA, s.r.o., Mélnik

Roé¢ni plan PPS 2026/2027

Mésic Téma Aktivita / forma Cil
Zari | Posadka |[Seznamovaci a  kooperativniPosileni vztaht ve tfidé, podpora
a mapa [aktivity, ,,Kdo jsem v posadce?“,|zaclenéni zakl, mapovani tfidniho
prace  se silnymi  strankamiklimatu a vlastni role v kolektivu
a ocekavanim, adaptacni aktivity
Rijen | Posiadka |,Spole¢na lod™ — tvorba a reflexe[Budovani  bezpeénych  vztaht,
amapa |pravidel tfidy; ,,V Cem jsme stejnifrespektovani odliSnosti, podpora
a v ¢em jini*“ — prace s odliSnosti  [spoluprace a spole¢né odpovédnosti
za klima tfidy
Listopad| Vitr |Modelové situace ,,Umim fict NE“,Rozpoznavani vrstevnického tlaku
a proudy |,,Kruh vlivii“ — kdo a co ovliviiujeja dalSich vlivli, nacvik odmitani
moje rozhodovani a podpora odpovédného
rozhodovani
Prosinec| Vitr | ,Reklama kolem nas*,[Rozvoj kritického myslenti,
a proudy [rozpoznavani manipulace v béZzném(schopnosti rozpoznat manipulaci
zivoté, médiich a na socidlnichla uvédomovat si vlivy putsobici
sitich na vlastni rozhodovani
Leden | Pocasi [Prace s emocemi — ,,PoCasi v mémRozpoznavani a  pojmenovani
na mori [srdci®, ,,MQj stresometr, reflexeemoci, uvédomovani zdrojii stresu
vlastniho prozivani a podpora sebepoznani
Unor Pocasi [,Co mi pomdhd, kdyz je miRozvoj emocni odolnosti, zvladani
na mori [smutno?“, prace se zvladaciminaroc¢nych situaci, hledani vhodnych
strategiemi, modelové situace strategii a moznosti pomoci
Brezen Mlhy |.,Pravda nebo vymysl?“, ,FakeRozvoj medialni gramotnosti
a faleSné news laboratof*, ovétovanifa kritického mysleni, rozpoznavani
majaky |informaci, prace s Al dezinformaci, bezpecné
a odpovédné vyuzivani digitalnich
technologii
Duben | Comi |[,Moje baterka energie®, ,,DigitalniPodpora psychohygieny a zdravych
pomaha [audit®, prace S tématynavykl, prevence zavislostniho
drzet kurz psychohygieny, digitadlni hygienychovani a uvédomovani rovnovahy
a zdravého zivotniho stylu mezi online a offline aktivitami
Kvéten Zachranné,,Kdo mi pomuze?”, ,KdyzRozvoj schopnosti vyhledat
kruhy |se kamarad trépi“, prace se sitia nabidnout pomoc, podpora
bezpecnych osob a moznostmibezpecnych vztahtl, prevence Sikany
pomoci a rizikového chovani
Cerven |Zachranné,,Moje bezpecna plavba“, ,Moje[Upevnéni ziskanych dovednosti,
kruhy |mapa pomoci a zdroji®, zavérecndjorientace ve zdrojich pomoci,
reflexe programu sebereflexe a vyhodnoceni
preventivniho programu
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ié @ r | Z O Soukroma zakladni Skola ERIZA, s.r.o., Mélnik

PRILOHA C. 2 Miij Kompas — Lodni denik
reflexni list Zdka
Datum:

Téma / aktivita:

1. Jak jsem se béhem aktivity citil/a?

L1 velmi dobte

L] spise dobie

L] ani dobfe, ani Spatn¢
L] spiSe Spatné

L] velmi Spatné

2. Co mé pri aktivité nejvice zaujalo nebo oslovilo?

A4

4. Co nového jsem se dozvédél/a nebo uvédomil/a?

5. Co si z dneSni aktivity odnasim?

6. Kde bych to mohl/a vyuzZit v béZném Zivoté?

7. Je néco, k ¢emu bych se chtél/a vratit nebo o ¢em bych chtél/a mluvit s tutorem?

O ne

[ ano:
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ié @ r | Z O Soukroma zakladni Skola ERIZA, s.r.o., Mélnik

PRILOHA C. 2 Miij Kompas — Lodni denik (1. stupeii)
reflexni list Zdka
Datum:

Téma / aktivita:

1. Jak mi dnes p¥i aktivité bylo?
@) dobie () tak naptil & neprijemns

2. Co mé dnes nejvic bavilo nebo zaujalo?

3. Co pro mé bylo tézké?

4. Co jsem dnes zjistil/a nebo se naucil/a?

5. Co si chci zapamatovat?

6. Je néco, o ¢em bych si chtél/a promluvit s tutorem?

O ne O ano
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